Piesarnojuma kede: partikas posms

Svariga piezime: Seit atspogu]ota analize sniedz ieskatu plasaja cilveka radito
kimikaliju klasta, kas ik dienas ir sastopamas partika, tad€jadi indigajam vielam
nonakot ikviena cilveka &dienkartg. Sis nav vispusigs uzturvielu parskats ar noliku
noteikt pielaujamas devas vai risku €dot noteiktus produktus. Eiropas valstu partikas
uzraudzibas dienesti veic visaptverosas dazadu partikas vielu parbaudes, un publicé
informaciju par iesp&jamo risku veselibai, ka ar1 vadlinijas to lietoSanai uztura.
Pieméram, Lielbritanijas partikas standartu agentiira nesen public&ja parskatu par
bromé&tajam un fluorétajam kimikalijam Lielbritanijas partikas paraugos un par
dioksiniem un polihlorétajiem bifeniliem zivis un Véiveidigajosl. Ar1 neatkarigie
zinatnieki peta indigas vielas partika. Neseni pétiti partika atrodamie brométie liesmu
novarsgji un nonilfenols®. WWF uzskata, ka nelielo daudzumu kaitigo vielu
pastavigai klatbtitnei uztura nav pievérsta pietickama uzmaniba. REACH piedava
vienreizgju iesp&ju risinat partikas kédes piesarnotibas problému aizstajot noturigas,
bioakumulativas un hormonalo sistému graujosas vielas ar drosakam.

Kopsavilkums

Sis parskats ir kulminacija WWF 10 gadu darbam ar toksisko vielu jautajumiem.
WWEF ir publicgjis daudz zinojumu par dabu un sintetisko kimisko vielu limeni
dzivaja daba un cilvéku kermenos (pieauguso, bérnu un nabassaites asinis). Balstoties
uz Siem pétijumiem, mes iepazistinam jus ar jauniem faktiem par kimisko
piesarnojumu partika, kas ir visnozimigakais daudzu noturigo, bioakumulativo un
hormonalo sist€ému graujoso vielu uznemsanas cel$. Petijjumu rezultati atspoguloti
plasaka konteksta — ka globala piesarnojuma k&de, kuras posmos vidg, partika,
dzivnieku un cilvéku organismos nokliist gan ripnieciskas kimikalijas, gan sintetiskas
vielas, kas tiek izmantotas ikdienas patérina precés. ST globala piesarnojuma kéde
uzskatami parada, kadel nepiecieSams stiprinat REACH - Registration, Evaluation
and Authorisation of Chemicals — kimisko vielu registréSanas, vértéSanas, atlauju
sistémas un ierobeZojumu regula. STjauna Eiropas kimisko vielu regula, kuras mérkis
ir efektivak aizsargat cilvékus un dzivo dabu, patlaban tiek izstradata un pienemta
Eiropas Savienibas institiicijas.

levads

Cilveka raditas kimiskas vielas ir svariga moderna dzivesveida dala. Tas ir
sastopamas liela dala patérina precu — sakot no mébelém, apgerbiem un kosmétikas,
11dz pat elektroiekartam, automasinu apdarei un tiriSanas lidzekliem. Kaut art $is
vielas ir uzlabojusas cilvéku dzives kvalitati, daudzam no tam piemit nevélamas
1pasibas. Kimikalijas var kaitét veselibai un daudzas ir noturigas vide* un var
uzkraties® cilvéku un dzivnieku kermenos. So Ipasibu dé&] pasaules ekosistémas tiek

! http://www.food.gov.uk/science/surveillance

% Guenther K, Heinke V, Thiele B, Kleist E, Prast H, Raecker T. (2002). Endocrine disrupting
nonylphenols are ubiquitous in food. Environ Sci Technol., 36(8), pp1676-80.

® Guenther K, Heinke V, Thiele B, Kleist E, Prast H, Raecker T. (2002). Endocrine disrupting
nonylphenols are ubiquitous in food. Environ Sci Technol., 36(8), pp1676-80.

* Noturigas — attiecas uz vielam, kuram ir léns sabruk3anas periods, tapéc tas pastav vidé ilgu laiku
(ménesus, gadus, desmitgades).

® Bioakumulativas — attiecas uz noturigam kimiskajam vielam, kas uzkrajas cilvéku un dzivnieku
kermenos (asinis, mates piena, organos) un var tajos sasniegt augstu koncentraciju. Daudzas $adas
vielas Tpasi uzkrajas tauku §tnas.



piesarnpotas ar cilvéka radito kimikaliju kokteili. Dazi no piemé&riem ir DDT
(insekticids) un PHB (polihlorétie bifenili — izmantots elektroiekartas), kas,
neskatoties uz gadu desmitiem ilgu aizliegumu tos izmantot, joprojam ir atrodami
vidé dazadas pasaules vietas.

Pédgjos gados tadi modernie kimiskie savienojumi ka bromeétie liesmu noverseji
(izmanto ugunsbistamibas mazinasanai plastmasas izstradajumos, t.i., televizoros,
datoros un tekstilizstradajumos, tai skaita mébel€s, paklajos) un perfluorétas
“nepieliposas” kimikalijas (izmanto tidensizturigiem un pretriisas parklajumiem) ir
izplatijusSies visa pasaul€ tiesi tapat ka PHB un DDT. Dazas kimikalijas var traucét
kermena hormonalos procesus — tas ir zinamas ka endokrino sist€mu graujosas
kimikalijas. Viena no $adam vielam ir ftalati, kas sakotngji tika izmantoti plastmasas
mikstinaSanai un atrodami daudzos patérina produktos, tai skaita vinila gridas
segumos un kosmétika.

Ir iegtiti daudzi zinatniski pieradijumi par cilvéka radito kimikaliju nelabvéligo
ietekmi uz dzivnieku sugam, pieméram, DDT izraisito plésigo putnu populacijas
strauju samazinasanos, un PHB negativo ietekmi uz ronu imunitati. Petijumi, tai
skaitd pasa WWF biomonitoringa izp&te® pastavigi ir uzradijusi, ka cilveki visa
pasaulé saskaras ar potencialu bistamu kimikaliju kokteili, ieskaitot DDT un PHB, ka
ar1 ar bromé&tajiem liesmu noveérsgjiem, perfluorétajam kimiskajam vielam,
maksligajam smarzvielam un ftalatiem. Daudzas no §m vielam ir konstatétas ne tikai
pieauguso, bet arT mazu bernu kermenos - dazreiz pat lielakos daudzumos. Turklat
tiek iegiits aizvien vairak pieradijumu par noteiktu kimikaliju (piem&ram, hormonalo
sisttmu graujoso kimikaliju) saistibu ar pieaugoso cilvéku veselibas problemu
palielinasanos, pieméram, vézi, reproduktivas sist€mas problémam, iedzimtajiem
defektiem, astmu, alergijam, uzvedibas problémam, un ar1 zidainu smadzenu attistibas
problémam, kardiovaskularajam slimibam, diab&tu un aptaukoSanos.

Ka cilveki un dzivnieki ir paklauti kaitigajai iedarbibai?

Kimiskais piesarnojums var nokliit vidé ka tiesi riipniecisko procesu izmesi, ka
neatbilstosi apsaimniekoti atkritumi, ka arT nopliidés no atkritumu izgaztuvém. TieSs
kimisko vielu pielietojums (piem&ram, hlororganiskie pesticidi), ar1 nejausas to
nopliides razoSanas, transportésanas vai uzglabasanas laika arT nozZimé zinamas SO
vielu devas videi. Kimikalijas var nokliit vid€ ari, tas izmantojot patérina prec€s un
produktos. Pieméram, gaiss un putekli majas, skolas un birojos var saturét tadas
kimikalijas ka liesmu novers€jus, ftalatus un PHB, kas tur nokluvusi no mébelém,
gridas klajumiem, celtniecibas materialiem un elektroiekartam.

Dazu patérina precés lietoto kimikaliju cels ir relativi tieSs, piemé&ram, iekstelpu gaisa
un putek]os esoSo liesmu novers€ju ieelposana ! Kimikalijas, kas atrodas personigas

® WWEF-UK (2003). “ContamiNATION, the results of WWF's biomonitoring survey”; WWF-UK
(2004). “Contamination: the next generation” http://www.wwf.org.uk/chemicals/publications.asp ;
WWEF (2005) “Generations X"
http://detox.panda.org/news_publications/publications_detail.cfm?uxNewsID=25616

"Harrad S, Wijesekera R, Hunter S, Halliwell C, Baker R. (2004). Preliminary assessment of U.K.
human dietary and inhalation exposure to polybrominated diphenyl ethers. Environ Sci Technol., 38(8),
pp2345-50; Greenpeace UK (2003). “Consuming Chemicals - Hazardous chemicals in house dust as an
indicator of chemical exposure in the home”.
http://www.greenpeace.org.uk/MultimediaFiles/Live/FullReport/5679.pdf
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higiénas produktos — tualetes piederumos un kosmétika — var nokliit organisma caur
adu, pieméram, ftalati un sintétiskas smarzvielas®,

Tacu, cilvekiem lidzigi ka dzivniekiem, vistieSakais cel$ ka kimikalijas nokliist
organisma, ir caur partiku. Ipasi tam kimikalijam, kas ir stabilas un bioakumulativas,
tadas ka DDT un PHB. Ripniecisko cilvéku radito kimikaliju nokltSana partika
uzskatami ilustré merogus, ko ieguvusi piesarnojuma problematika.

“Mes vairs ilgak nevaram ignorét pieradijjumu, ka kimikalijas negativi ietekmé
Arktikas dzivo dabu. Tas ir ne tikai DDT un PHB, bet arT jaunas kimiskas vielas, kas
tika atrastas Arktikas iedzivotaju organisma — bromé€tie liesmu noveérs€ji un
perfluorétas kimikalijas. Kimiskais piesarnojums piespiez mis tradicionalo partiku
pagatavot savadak, dazos gadijumos liekot izvairities no atseviSku, visvairak
piesarnoto dzivnieku kermenu dalu lietoSanas uztura.

Pavel Sulyandziga KZPA viceprezidents, Krievijas Ziemelu pamatiedzivotaju asociacija

Partika ir visnozimigaka saikne ar to garo ,,.k&di”, kas aizsakas ar kimikaliju razoSanu
un noslédzas ar nevélamu to paradiSanos asinis embrija attistibas procesa, bérnu un
pieaugusSo audos un asinis, ka arT dzivnieku sugas.

P&tot partikas piesarnojumu, ES ierosinata REACH likumdoSana par kimikalijam
klust daudz skaidraka. Pienacigi to nostiprinot otraja lasijuma, REACH vajadzetu
nodro§inat mehanismu, kas izslégtu viskaitigakas kimikalijas, aizvietojot tas ar
drosakam alternativam, kur vien tas iesp&jams. REACH nodroSina unikalu iesp&ju
pareizi kontrolét pastavigas, bioakumulativas vai endokrino sist€mu trauc&josas
kimikalijas, partraucot to darbibu ta, lai tas neparaditos vidé ap mums, partika un
miisu asinis.

Partikas kédes piesarnojums

Partika ir dala no globalas vides, kas var tikt kimiski piesarnota caur dazadiem
avotiem. Sekojot ta nonaksanai apkartgja videé (augsné, gaisa , iideni, nogulumiezos),
kimiskais piesarnojums talak noklist augos, dzivniekos jau paSa partikas kédes
sakumposma, ko talak patéré dzivnieki. Kimiskas vielas, ko satur augi un dzivnieki
nonak miisu pasu organisma, pateéréjot tos ka partiku, piem&ram, galu, piena
produktus, zivis, darzenus, auglus.

Sis “partikas kédes” piesarnojuma celg Tpasi attiecinams uz kimikalijam, kas pastav un
akumulgjas apkartgja vide, pieméram, DDT, PHB un brométie liesmu novérséjig.
Bitiski ir arT pieminét tas kimikalijas, kas tiek izmantotas lielos apjomos un paradas
gandriz visur apkartgja vide, piemeram, ftalati. Ar iesainojums un apstrades process
var nozimét kimikaliju nokliSanu partika, piemeram, perfluorétas “nepieliposas”
kimikalijas, kas tiek izmantotas fast food tauku necaurlaidigajos iepakojumos. So
iemeslu dél WWF pastiprinati fokus€jas uz partikas kimiska piesarpojuma
pétijumiem, kam ka nakamais logiskais solis seko cilveku biomonitoringa veikSana un
prezentésana.

AtseviSku partikas produktu analize

& Greenpeace (2005). “L'eau de toxines - An investigation of chemicals in perfumes.”
http://eu.greenpeace.org/downloads/chem/GPperfumereport.pdf

® Schecter A, Papke O, Tung KC, Staskal D, Birnbaum L. (2004). Polybrominated diphenyl ethers
contamination of United States food. Environ Sci Technol., 38(20), pp5306-11.
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Saja petijuma, WWF pasitija iepriek§gju analizi cilveka raditajam kimikalijam plasa
spektra produktos (n=27), atlasot tos no septinam ES valstim. Katra partikas vieniba
tika iegadata kada no Somijas, Griekijas, Italijas, Polijas, Spanijas, Zviedrijas un
Lielbritanijas lielveikaliem un nosititas uz laboratoriju analizu veikSanai (TNO,
Niderland€). Vairums no analizé iegiitajam kimikalijam sakrita ar WWF
biomonitoringa pétijuma atklatajam vielam (pieméram, DDT, PHB, brométie liesmu
noverseji, perfluorétas “nepieliposas” kimikalijas, ftalati, maksligas smarzvielas), ka
ar1 citos biomonitoringos un iekstelpu gaisa/puteklu petijumos iegiitajiem rezultatiem.

Analizétas partikas vienibas:

Lielbritanija: Sviests, Cederas siers, bekons, desas, olas, piens, olivu ella, vistas
kriitina, zivju pirkstini, kiipinats skotu lasis, tuncis (konservéts), medus, tumsa maize,
apelsinu sula, skotu Cederas siers.

Somija: Cisini, briezu gala.

Zviedrija: marinétas silkes (“stromming’), kapata liellopu gala (“kottfars”).

Polija: Ciikgalas karbonade (“schabowy”), biezpiens (“serek wiejski”).

Italija: Salami (“‘Salame Caccioatore™), Caciotta siers.

Spanija: Skinkis (“jamon curado™), Manchego siers.

Griekija: Ciikgalas steiks, Kefalotyri siers.

Katra partikas vieniba atklatas kimikalijas skatiet Tabula Nr.l1. Kaut ari daZzas
kimikalijas ir sastopamas partikas iepakojuma, WWF fokusgjas uz tam, kuras caur
globalo partikas kédi partikas produktos varétu noklit no vides piesarnojuma. Tas
nebiit nav tas kimikalijas, kuras biezi vien asoci€jam ar partiku, piemeram, pesticidi
un maksligas piedevas. Tas ir kimikalijas, kuras nokluvusas apkart§ja vide cilvéku
ricibas rezultata, agrak, bet miisdienas turpina nokliit no plasa patérina produktiem,
lauksaimniecibas un riipniecibas kimikalijam.

Kas tika atrasts?

Kimiskais piesarnojums tik atklats visas produktu vienibas (skat. tabulu 1). Vairakas
no konstatétajam kimikalijam, tika atklatas ari WWF apkart&jas vides un cilveku
biomonitoringa pétijumu laika. Detalizétaku partika atklato kimikaliju klasifikaciju
iespgjams aplikot TNO analitiskas laboratorijas  sagatavotaja  pétijjuma
(http://www.wwf.org.uk/chemicals/publications). Visas atklatas kimikalijas ir
izteiktas nanogramos uz masas gramu (ng/g). Nanograms ir grama miljona dala.

“Rezultati atklaj, ka vairums no Siem savienojumiem ir atrodami partika, kuru
koncentracija ir no 0.1 Iidz 10 ng/g, iznemot ftalatus, kuru parasta koncentracija ir par
divam pakapém augstaka.”

(TNO tehniskais zinojums.).




Tabula 1 — WWEF Eiropas partikas analizu rezultati (detalizétaku informaciju par kimikalijam meklgjiet —
(http://www.wwf.org.uk/chemicals/publications)

Kimikaliju grupa Izcelsme Analize Rezultati
veikta
12 h|0r0rgani skie Izmantoti lauksaimnieciba un veselibas aizsardzibas | Visos partikas | BieZi konstatéti dazados produktos, ieskaitos zivis, sieru, kiipinatu lasi, sviestu
.- kontroles nolikos pret kaitekliem. produktos. un galu. Salidzino$i zema limeni salidzinajuma ar nesen veikto PMA pétijumu
P esticidi (OCP) _ _ Aizliegti Eiropa, dazi no tiem ari globala méroga. ASVY,
incl. DDT, HCB, lindans, hlordans | gioakumulativi ar augstu noturibu, atstaj ilgtermina p,p’ DDE - DDT metabolits, atklats 16 no 27 partikas produktu vienibam —
toksisku iedarbibu uz apkartgjo vidi. pasi augsts ltmenis konstatets zivis (marinétas silkes, kiipinata lasi) un siera.
Visaugstaka koncCentracija atklajas marinétas silkes.
p, p’ DDE un o, p’ DDE atklatas arT apelsinu sula.
Kopgjais augstakais OCP limenis tika atklats maringtas silkes, kuram sekoja
apelsinu sula..
44 polihlorétie  bifenili Izmantoti ka dzeséSanas $kidrumi un transformatoru, | Visos partikas | Dazados ITmenos atklati visos analiz&tajos partikas produktos, pat sviesta meda
(PH B) kondensatoru un citu elektrisko aprikojumu sastava. produktos, izpemot | un tumsaja maizg.
Aizliegti globala méroga apelsinu sula. Augstakais [Tmenis konstat&ts zivis (kiipinata last un maringtas silkes).
Bioakumulativi ar augstu noturibu Rezultati ir salidzinami ar EPDP (Eiropas partikas drosibas parvaldi)
Dazi no tiem atstaj kaitigu ietekmi uz neurologisko sagatavoto zinojumu par Eiropas partiku®®.
attistibu.
33 brométie liesmu | 1zmantoti, lai aizkavétu plastmasgs, tekstila, mébelu, | Visos partikas | Atklati 19 no 26 analizétajiem produktiem, g.k. gala, siera un zivis, ka ari
novérsgji (BLN) paklaju, elektronisko iericu (televizoros, datoros) u.c. | produktos, izpemot | tums$aja maizg, sviesta un meda
OVErse) apelsinu sula. Atskirtba no citiem pétfjumiem, vislielaka koncentracija tika atklata nevis

ieskaitot 31 polibrométie difeniléteri
(PBDES) + HBCD and TBBP-A

aizdeg3anos.

Noturigi un bioakumaulativi.

Dazi no tiem aizliegti, citi joprojam tiek izmantoti.
Vairaku 8o elementu iedarbiba tiek saistita ar
uzvedibas un nervu sist€émas attistibas izmainam
dzivniekos.

zivis, bet gan gala un dazos sieros — vislielakais PBDE Iimenis tika atklats
kapataja gala, otrs augstakais — skotu Cedera siera.

PBDE:s tika konstatéts arT tunci un marinétajas silkés, bet kiipinataja lasT tas
nebija.

Koncentréciju Iimenis salidzinjuma ar citiem pétijumiem' ir zemaks neka
ASV pétijuma’®, tatu kopuma augtaks neka 2006. gada veiktaja Lielbritanijas
FSA analize™

10 Partikas un medikamentu asociacija (PMA) Total Diet Study 1999 - http://vm.cfsan.fda.gov/~acrobat/pes99rep.pdf; FDA Total Diet Study 2003,
http://www.cfsan.fda.gov/~comm/tds-toc.html
11 B. Gallani, A. Boix, A. Di Domenico and R. Fanelli. (2004). Occurence of NDL-PCB in food and feed in Europe. Organohalogen Compounds Vol. 66.

12 Bocio A, Llobet JM, Domingo JL, Corbella J, Teixido A, Casa C. J. (2003). Agric Food Chem. 51, pp3191-3195; Ohta S, Ishizuka d, Nishimura H, Teruyuki N, Aozasa
O, Shimidzu Y, Ochiai F, Kida T, Nishi M, Miyata H. (2002). Chemosphere, 46, pp689-696
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8 perfluorétas kimikalijas
(PFC) t. skaita PFOS and PFOA.

Lieto piedegumdroso parklajumu, atras &dinasanas
produktu razoSana, tauknecaurlaidigu un
tdensnecaurlaidigu  materialu  apstrade.  Augsta
bioakumulacija. lesp&jams izraisa aknu bojajumiem,
urinpiisla vézi.

Tiek izstradati ES ierobeZojumi.

Zivju pirkstini, zavets

lasis, tuncis,
marinétas silkes,
rudzu maize

PFOS un PFOSA atklati tikai marinétas silkes iepriek$cja pétijuma laika .
Atklatais PFOS Itmenis bija augstaks neka PFOSA Itmenis.

Lidzigs PFOS limenis atrasts Lielbritanijas Partikas Standartu Agenturas diétu
paraugos, bet dazados produktos (zivis atklats nav)'. Lidzigi vielas limeni
atklati jiras veltés no Kinas?.

8 ftalati
t. skaita DEHP, DBP, BBP

Tika izmantoti plastmasas mikstinasanai (ipasi PVC)
ka ari tualetes piederumos un kosmétika. Iesp&ams
izraisa hormonalo procesu traucgumus. Ilesp&ama
negativa ietekme wuz virieSu seksualo attistibu
(dzimSanas defekti, s€klinieku v&zis, zems spermas
[imenis).

Vairaki ftalati ir aizliegti ES, aizliegums neattiecas uz
visiem ftalatiem.

Visa partika iznemot
zivju pirkstini, zavets
lasis, tuncis, medus,
rudzu un pilngraudu
maize, marinétas
silkes.

Atklats 17 no 21 analizetajas precés — galvenokart gala (piem. Vista, $kinkis —
jamon curado) un piena produktos (sviesta un Tpasi sieros — biezpiena siers,
caciotta, manchego).

DBP, BBP un 1pasi DEHP ir visbiezak atklatie ftalati.

Visaugstakais DEHP Iimenis atklats olive]la.

Otrais augstakais DEHP (un vispar ftalatu) Iimenis atklats manchego siera.

Par lidzigiem So vielu Iimeniem zinojusi Lielbritanijas Partikas Standartu
Agentiira’.

4 maksligas smarzvielas
AHTN un HHCB, ksilola muskus
(MX), ketona muskus (MK)

Kimiskas smarzvielas, kas tiek lietotas tualetes
parfimerija, tiriSanas produktos, gaisa
atsvaidzinatajos, kosmétikas produktos. Stabila un
bioakumulativa viela. lespgjams sagrauj endokrino
sistému.

PaSlaik MX/MK lietosana ES krietni samazinata.

Zivju pirkstini, zavéts
lasis, tuncis,
marinétas silkes.

AHTN un HHCB atklats tunci un marinétas silkSs. Silkés atklatais vielu
limenis bija augstaks.
Sie limeni bija zemaki neka atklats ieprieksgjos péﬁjumosl.

Alkilfenols
Nonilfenola (NP) un oktilfenola
(OP) izoméri

Izmanto mazgasanas lidzeklos un citos S$kidumos.
Daudzi nonilfenola lietoSanas veidi paSlaik ES ir
aizliegti, bet oktilfenols vél tiek lietots. NP sastopams
mérena daudzuma udens vide. IespE&ams izraisa
endokrinas sist€mas sabruk$anu ka rezultata zivim
novérojama t.s. feminizacija.

Visos partikas
produktos  izpemot
zivju pirkstinus,
zavetu lasi, tuncis,

medus, rudzu maize,
marinétas silkes

Nonilfenola izomérus atklaja sviesta un speki lidzigos daudzumos ka 2002.
gada pétijuma’

5 organotins
t.sk. TBT (tributiltins)

Lieto  biocidos, koku konservgjosas vielas,
parklajumos, kuras izmanto, lai novérstu zemiidens
objektu apaugSanu. Stabila un bioakumulativa viela.
Izraisa endokrinas sisteémas sabruksanu. TBT izraisija

juras  bezmugurkaulnieku  populacijas  p&kspu
samazinaSanos endokrinas sistémas sabrukSanas
rezultata.

Pienemts vispasaules aizliegums izmantot TBT kugu
krasas, to paslaik ievie$ ES.

Zivju pirkstini, zavets
lasis, tuncis,
marinétas silkes.

Organotini atklati zivju pirkstinos, tunci un marin&tas silkes.
Augstakais vielas limenis atklats tunci.
Atklati koncentracijas limeni lidzigi ka EFSA pétijujma’.

13 Schecter A, Papke O, Tung KC, Staskal D, Birnbaum L. (2004). Polybrominated diphenyl ethers contamination of United States food. Environ Sci Technol., 38(20),

pp5306-11.

14 Food Standards Agency UK (June 2006) — Brominated chemicals: UK dietary intakes. www.food.gov.uk/science/surveillance
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“Piesarnojuma “kéde”

Seit attelota “Piesarnojuma kéde” parada sarezgito celu apkart pasaulei, kadu veic
kimiskas vielas. Saja k&dé ietverti gan kimisko vielu raZotaji, plasa patérina preces,
dziva daba un cilvéki. Dazus §is sarezgitas kédes posmus uzmanibas centra izvirzijusi
WWF un citu NVO monitoringa pé&tfjumi (asins’, nabassaites asins?, mates piena’,
majsaimniecibas puteklu® analizes) ka arf citas organizacijas, institiicijas un valdibas.
Pieméram, Slimibu kontroles un profilakses centrs (ASV) veica plaSa méroga
biomonitoringu® un Eiropas Komisija paslaik izveido biomonitoringa datu bazi ES
dalibvalstim®. Sakotngjie $1 petijuma partikas analizes rezultati papildina kopg&jo ainu
un palidz izprast ka k&des posmi ir savienoti un tiek piesarnoti.

Ko tas nozime?

Seit mingtie partikas analizes rezultati un WWF veiktais biomonitorings parada, ka
més nepartraukti saskaramies un tiekam saind@ti ar dazadu bistamu kimikaliju
kokteili. Bet, par spiti Sai saskarei, paslaik nav pietieckami daudz informacijas par
veselibu un drosibu, lai novértétu, kada ir daudzu paslaik ES valstis lietoto kimikaliju
ietekme.

Maz ticams, ka partika atrastais kimisko vielu daudzums varétu tiesi ietekmét veselibu
(tapeéc paterétajiem nevajadzEtu uztraukties vai izvairities no Siem partikas
produktiem), bet pastav bazas par ilgtermina sekam, kadas var€tu rasties zemas
koncentracijas kimisko vielu esamibai di€ta, 1pasi to ietekme uz embriju attistibas
stadija, zidainiem un maziem b&rniem. Pastav ar1 v€l plasaks jautajums par bistamo
kimisko vielu izmantoSanu, kuras dél tiek saindéta vide un partika visa pasaule. WWF
uzskata, ka kimiskas vielas vajadz&tu regulét efektivak, lai samazinatu masu un masu
bérnu saskari ar §Tm vielam.

Ietekme uz veselibu, kas rodas esot ilgtermina saskaré ar kimiskajam vielam paslaik
vel nav pilniba izprasta, bet biitu verts atceréties, ka -

e Saskapa ar jaunakajiem pétjjumiem, daudzas kimiskas vielas savstarpgji
papildina viena otru. Sis fakts ir loti svarigs cilvékiem, kas saskaras ar plasa
spektra kimiskajam vielam. Katra viela atseviski var but ‘drosa’, bet kopa tas
var izraisit nelabvéligu efektu.

e DroSu partikas saskarsmi ar kimiskajam vielam nosaka kimisko vielu riska
novertgjumos. Sie noveértgjumi biezi balstiti uz nepietickamu informaciju un
tajos nem vera vispargjos pienémumus par to, kada ir miisu saskarsme ar
noteiktam kimiskam vielam. Nepilniga informacija par saskarsmes veidiem un
iesp€jamo iedarbibu var apgritinat drosibas limena noteikSanu. Vispargjie
dietas petijumi var arT neattiekties uz bieziem produkta pat€rétajiem un
bérniem, kas ir Tpasa riska grupa.

e Embriji, zZidaini un mazi bérni ir Tpasi jutigi pret kimiskam vielam. Saskarsme
ar kimiskajam vielam griitniecibas laika var ietekm&t embrija attistibu.
Iesp&jamo negativo efektu ietekmée ne tikai saskarsmes koncentracijas Iimenis,
bet ar1 saskarsmes ilgums, 1pasi attieciba uz vielam, kas sagrauj endokrino
sistému.



o Ilgtermina zemas koncentracijas saskarsmes sekas jau dzives pirmajos gados
var peksni paradities daudzus gadus velak.

e Vairakam kimiskajam vielam nav droSa saskarsmes Iimena, 1pasSi jiitigiem
organismiem, piem&ram, embrijiem.

e Daudzas kimiskas vielas, ar kuram cilveéki saskaras, tai skaita lielaka dala no
kimiskajam vielam partika, ir bioakumulativas. Tas nozimé, ka to limenis
organisma turpina paaugstinaties, ja vien saskarsme ar tiem netiek partraukta.

Vairak informacijas par $aja petijjuma skartajam kimiskajam vielam, to lietoSanu un
ietekmi uz veselibu:
www.wwf.org.uk/chemicals/publications.asp

Zinatnieku viedokli

Daudzi pazistami zinatnieki arvien vairak uztraucas par esoSo situaciju, jo ir arvien
vairak pieradijumu, kas saista noturigas, bioakumulativas, endokrino sisteému
graujoSas kimiskas vielas ar negativu ietekmi uz veselibu. Zinatnieki no visas
pasaules ir parakstijusi vairakas deklaracijas, tai skaita ES un ASV zinatnieku
parakstita Pragas Deklaracija, kas aicina izveidot piesardzibas pasakumus saistiba ar
bistamo kimisko vielu un endokrinas sist€émas graujoso vielu lietoSanu.

"Partika ir nozimigs saskares veids ar cilvéku razotajam kimiskajam vielam, ar1
tadam, kas sagrauj endokrino sisteému, kas, saskapa ar pétjjumiem, var izraisit
veselibas problémas dzivaja daba un cilvékos. Vairakas kimiskas vielas, kas piesarno
partiku, sp€j uzkraties kermeni un tik nodotas embrijam, kas V&l atrodas attistibas
procesa. Stingrs REACH ir izskiross, lai nodroSinatu, ka partikas kéde netiek ari
turpmak saind@ta un ka tiek samazinata saskare caur partiku ar endokrino sistému
graujosam vielam”.

Dr. Andreas Kortenkamps — Toksikologijas centra vaditajs un pasniedzgjs, Farmacijas
skola, Londonas Universitate.

Bez tam CASCADE Eiropas tiklam piederigi zinatnieki, kas péta uz partika
atrodamas endokrino sistému sagraujosas vielas, paudusi bazas par vaju REACH.".
Sis tikls uzsver spécigas un caurskatamas REACH nozimi, lai turpinatu pétijumus par
kimisko vielu ietekmi uz veselibu.

“Cilveki ir baribas kédes pasa virsotné un tieSi tapec ir 1pasi liela saskaré ar
kimiskajam vielam, kas atrodas partika. Ta ka dazas no $tm vielam ir lidzigas
hormoniem, tas iejaucas miisu endokrinaja sist€éma un var klit par riska faktoru tadu
slimibu gadijuma ka aptaukoSanas, dazadam v€za un diab&ta formam un var
samazinat auglibu. REACH ir svarigs instruments, lai regulétu $§adas kimiskas vielas.
Mes ka zinatnieki, kas peta endokrino sist€ému, uzskatam, ka [émumiem par to ka
lietot ktmiskas vielas jabut balstitiem uz zinatniskiem faktiem. Tap&c més atkartojam,
cik svarigi ir, lai testu dati un informacija ir viegli pieejama zinatnieckiem. Svarigi ir
ar1 sniegt patérétajiem informaciju par partika esoSajam kimiskajam vielam, lai tie
spetu izdarit savu izvéli ik dienas.”

Profesors Jan-Eke Gustavsons, koordinators, CASCADE tikls

15 B. Demeneix et al, (2005). “Vote REACH for the safer management of chemicals in EU”, Financial
Times, UK, Nov 7 2005. Vairak informacijas par CASCADE: www.cascadenet.org
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Nemt véra pieaugoSas bazas, WWF uzskata, ka vajadz&€tu nopietni pétit ne tikai
endokrino sistému graujoso kimisko vielu ietekmi uz auglibu un bému smadzenu
attistibu, bet arl to ietekmi uz tadam arvien biezak rietumu zemés sastopamam
saslimSanam ka aptaukoSanas un diabéts.

Ko velas WWF

ST ir pirma reize kops 1981. gada, kad Eiropas kimisko vielu likumdo3ana tiek tik
plasi parskatita. Eiropas valstu valdibam ir vienreiz€ja iesp€ja nodroSinat droSaku
nakotni saviem bérniem un dzivajai dabai. Likumu kopums — REACH — ir viens no
svarigakajiem posmiem ES vides un veselibas likumdosana. Ta nakotni izskirs
balsosanas 2006. gada oktobrT un novembr.

Kimiska riipnieciba ir centusies vajinat So likumu kopu. Eiropadomes pasreizeja
nostaja ir atlaut vairakas kanceroge€nas vielas un vairakas kimiskas vielas, kuras
negativi ietekm€ reproduktivo sistému (piem. Bisfenols A), lai gan pastav ar1 drosakas
alternativas.

WWE aicina REACH:

1. Izpemt no lietoSanas visas noturigas, bioakumulativas un endokrino sistému
graujosas kimiskas vielas.

2. Aizvietot bistamas kimiskas vielas ar droSakam alternativam, ja tadas ir pieejamas.
WWEF uzskata, ka nav iemesla riskét ar cilvéku un dzivas dabas veselibu lietotjot
bistamas kimiskas vielas, ja pastav droSakas alternativas.

3. Noteikt stingrus noteiktumus kimisko vielu razotajiem, saskapa ar kuriem biitu
jasniedz informacija par vielas droSibu pirms to pardod vai turpina lietot

4. Laut patéretajiem viegli uzzinat, kadas kimiskas vielas ir ikdiena lietojamajos
produktos.

Pétijuma pilns teksts un saistita informacija:  www.wwrf.org.uk/chain,
http://www.panda.org/detox vai : www.pdf.Iv.
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