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Vai Jusu ikdiena pavasaris un gadalaiku maina ienes kadas parmainas?

Bérniba likas, ka ziema ir visjaukakais gadalaiks, jo tad bija sniegs un ledus, vargja
riktigi izdauzities un uzsplét ,hoki”. Agrak pavasaris man vienmér saistfjas ar
lielakajam un aktivakajam sporta nodarbibam un hokeja maciem, sivakajam cinam.
Tad tika izcinitas medalas un kausi. Tagad ir savadak. Esmu daudzus gadus pavadijis
Ziemelamerika, kur tadu Tstu ziemu nemaz nesanaca izbaudit un pavasaris bija loti
nosacits. Karolina, kur més dzivojam, bija tadi 1patng&ji koki, kuriem lapas turgjas un
turpindja birt, kamér izplauka jaunas. Man vienmér ir paticis dzivot tuvak dabai.
Pilséta ir liela ,,stresa masina”, kur var forsi apgit visas izjitas, ko cilvéka dziveé veido
stress.

Kadi ir Jusu profesionalie nakotnes plani?

Sobrid Tpasi nav jegas kaut ko planot un lemt. Tam ir vajadziga motivacija. Agrak tas
notika secigi, zinaju, kas man ir jadara, lai nakamgad notiktu tas un tas, kur es kura
bridi biisu. Sobrid es ipasus nakotnes planus vairs nestadu. Pagajusaja gada bija
olimpiskas spéles, Riga notika pasaules ¢empionats. Sis gads ir tuk3aks un diezgan
skaidri sastapos ar realitati, ka kaut ko darit uz nepilniem 100% jeb ar dalitu pieeju
nav verts. Ta zinama mera bija laba maciba- jauna skola dzive.

Ja Jums Sodien biutu 18 gadu, vai izvélétos saistit savu nakotni ar sportu un
hokeju?

Viennozimigi! Tadu gandarjjumu un iek$&jam piepildijumu, ka man sniedz sports, ir
loti gruiti gut kada cita dzives sfera.

Domajot par jaunieSu iespéjam toreiz un tagad - varbut Sodien ta pieeja un
domasana butu daudz racionalaka?

Ja, protams. Bet es tomér domaju, ka visiem ir dotas iesp&jas. Es skatos, ko man
dargaja aroda dara jaunie. Manuprat, varétu darit daudz vairak. Mums savulaik bija
sava veida sist€éma, kura palidz&ja mums sagatavoties lielajam hokejam. Pasreiz€ja
sisteéma turpina darboties uz ieprieks iegiitas inerces rékina. Bet tas viss var apstaties.



Ir saceltas neskaitamas halles un daudz vairak puisi var nodarboties ar hokeju. Kad es
saku trenéties, bija tikai viens maksliga ledus laukums visa Riga.

Tagad m@s dzivojam kapitalisma sisteéma, ko gluzi par pilnvertigu kapitalismu nevar
nosaukt. Tas nes 1idzi ne tikai iesp€jas, bet ar1 zinama veida atbildibu. Atbildiba
gulstas nevis uz bérniem, bet uz lidzcilvékiem - vecakiem, skolotajiem, treneriem. Tas
ir viens virziens, kur nopietni vajadz€tu padomat par investicijam. Pretgja gadijuma
mes varam tikai atrazot. JaunieSiem ir jadod impulss, citadi viss apstasies un nakotne
ir sagaidama diezgan peléciga.

Vai esat gatavs dalities sava pieredze?

Viennozimigi. Tomér dzive ir japrot salikt prioritates un katrs cilvéks zinama méra ir
egoists. Saja gadijuma es domaju nevis par sevi, bet par saviem bérniem, savu délu.
Paslaik man savs laiks ir jaiegulda vina dzivé un audzinasana. Ir loti svarigi biit Iidzas
Saja vecuma, kad izkristaliz€jas vina personiba.

Vai vins§ ar1 spéle hokeju?

Vin$ nodarbojas ar futbolu, tomér vinam loti gribas spélét arT hokeju. Nav ta, ka es
nelauju, bet vinam pasam ir japienem I€mums un patieSam jagrib. Manuprat, tada
viegla bidiSana kada virziena darbojas tikai, pieméram, miizikas joma, kad pateicibu
par to var gaidit tikai péc gadiem. Saistiba ar sportu bérnam paSam ir jaizrada
iniciativa un jagrib.

Kura savas dzives posma Jums sanacis vairak saskarties ar vides aizsardzibas
jautajumiem un problemam — dzivojot Latvija vai arpus Latvijas?

Vairak §1s problémas izjiitu majas - $1 vide tomer ir tuvaka. Eiropas attistitajas valstis
vide varbit pat ir mazliet parak sakartota un vairak, ka tas ir Ziemelamerika. Mums ta
ir reala probléma, jo miisu sabiedriba tikai veidojas.

Cik nozimiga ir piederibas sajiita konkrétai vietai, videi, valstij? Cik nozimiga §1
piederiba ir sporta un vides apzinas veido§ana?

Mums vél nav izveidojusies sabiedribas kultiira, kura mums ir ne tikai tiesibas, par
kuram mes visu laiku runajam, bet arT pienakumi. Vides joma ir viena no tam, kur
iesp&jams to pienakuma un atbildibas sajiitu veidot. Pasakumos, kas izveido kopibas
sajitu, ka to dara, piem&ram, Pédas. Tas ir vislieliskakais modelis, ka p&c tam git
panakumus ari talakaja dziveé. Sadarbiba ar citiem ir neatnemamam misu dzives
sastavdala. Més neesam Robinsoni Kriizo ar Picktdieniem uz vientulas salas.

Vai varat iedomaties, ka kada bridi varétu parcelies uz dzivi projam no
civilizacijas, dzivot vientula maja meza vida?

Daudzkart ir bijusi tada doma. Man ir nepiecieSams izmukt no pilsétas un kadu laiku
atrasties vide, ko cilveks pasrocigi nav parveidojis — atgriezties pie pirmsakumiem, lai
dzivé butu kontrasts un atkal varétu smelties energiju, ko pilséta nav sp&jiga sniegt.
Ertibas cilvékam biezi rada problémas, jo par tam ir jartip&jas.

Globala sasil§ana — reizém Skiet, ka tas ir kaut kas, ar ko biedét bérnus, bet kam
pieauguSie paSi ta Isti netic... vismaz sprieZot péc cilveku ricibas. Vai Jis
personigi ikdiena to izjiitat un méginat kaut ko darit ,lietas laba”?

Nesen biju aizbraucis pie draugiem Austrija un es redzu, ka tur cilvéki par to loti
nopietni doma. Acimredzot ir janotiek kaut kam nopietnam, kas nav tikai abstrakts
jédziens, bet kaut kas pavisam reals. E/ Ninjo efekti okeanos un pedgja ziema bija loti
labs piemérs. Kadreiz vargja aiziet uz diki paslidot oktobri un novembri. Sobrid tadas
iesp&jas nav. Mums ar délu Sogad tikai vienu reizi bija iesp&ja uzcelt sniegaviru. Tas
ar ir raditajs. Berni loti atri daudz ko noliek pa vietam. Tad ir jadoma par prioritatém.
Vecakiem un skolotajiem ir jabtt ka paraugam, un tad bérns tic.

Kad sakat apzinaties cilvéka atbildibas nepiecieSamibu attieciba pret vidi un
dabu?



Tas vistie$ak ir nacis no gimenes. Sportiska disciplina, pareiza atpiita un €Sana — tas
viss ir naca no teéva puses. Tas tika iedzits ta, ka es to zinaju ka abeci. Atbildiba pret
biju pusaudza gados. Mammai bija jaatrod tads darbs, kas varétu dot iesp&u gan
nopelnit, gan bt klat, lai palaistu bernus uz skolu un sagaiditu atpakal. Lai vini biitu
paédusi un pieskatiti, lai neaiziet necelos. Mamma saka stradat par sétnieci. Ta ir
kolosala skola — biit sétnieka bérnam. Saprast, ko nozimé vides piesarnoSana. Reizi pa
reizei dabiju mammai ziema palidzet tikt gala ar sniegu un ledu, vasara ar sétas
sakopSanu. Visi tie izsmeki un piesplauditie trotuari — tas atstaj diezgan Skebinosu
sajiitu, ko garamejot més neieveérojam. Mani tas ir skaris loti personigi. Setnieka darbs
vispar ir loti smags un es nonemu ce puri $o cilvéku prieksa.

N e N
Talkas jedziens Jums noteikti nav svess?
Man vislabaka atmina ir palikusi otras vai tresas klases skolas talka, kura, lecot pari
ugunskuram, es pie kajas piekaus€ju kaprona zeki. Ir bijusas daudz un dazadas talkas.
Tas ir atminas no manas agrakas dzives, no b&rnibas, ko es grib&u paradit saviem
bérniem. Cik tas var biit forsi, kad tu savac to lielo kaudzi, kura ir tik miksta, ka taja
var lekt un pazust. Mums ir bijusas labiekartoSanas talkas ar berniem Ziemelkarolina.
Izpratne par to, ka ir sakopta vide, rodas tikai noteikta vecuma.
Saglabajot intrigu par to, kura no Projekts Pédas rikotajam talkam Jus drizuma
vares satikt, sakiet, kadel nemot véra Jisu aiznpemtibu, esat gatavs ziedot laiku
sadiem pasakumiem?
Var gadities, ka man jebkura bridi jaméro cel$, pieméram, uz Ziemelameriku, kur man
vel joprojam ir saistibas ar NHL un b&rniem. Tomé&r mana dzive ir saistita ar Sejieni.
Vide, kas tiek sakopta, personalizé katra paSa vidi, kura dzivojam. Tas, ka tas ir tavs
pagalms, tava pilséta, jiiras piekraste vai mezs, kura pavadi laiku, dod vél papildus
impulsu. Mezu un piekrastes sakopSanu loti labi parzinu pats no savas personigas
pieredzes.
Pretstata ,,izméramiem” individualajiem mérkiem un rezultatiem sporta, daudz
gritak ir novertét rezultatus, ko dod atseviSku individu aktivitates vides
aizsardzibas joma. Ko kopigu Jiis saskatat Sajas abas sferas?
Sporta lielus sasniegumus sasniegs tikai tie, kuriem ta ir sirdslieta. Talants viens pats
visu neizskir. Tas, kur$ tam pieies ar sirdi, noteikti sevis izvelétaja sporta veida aizies
daudz talak. Tapat ir ar1 vides aizsardziba. Audzinataji, skolotaji, vaditaji, vecaki - no




vigiem ir atkarigs tas, ka pret vidi izturas berni. Ja bérniba ir izveidojies un
noformul€jies viedoklis par vidi, ir gandriz neiesp&jami to izmainit.

Cilveki, kas riipgjas par musu vidi, ir fanatiki, kuriem ta ir sirds lieta. Vides
aizsardzibai noteikti nebiitu jaklust politizétai. Dazkart skatos uz Greenpeace - ta ir
politiska organizacija. Ta vairs nav vides aizsardziba. Ideja ir pareiza, bet izpildijums
un pielietojums ,,0% pec deguma”. Sadas vienkarsakas akcijas, ka to veic Pédas, neka
politika nevar but. Te ir runa tikai par fanatikiem, kuriem riip miisu vide un kuri savas
izjutas mégina nodot citiem, iekustinat pargjos.

Slinkums ir viena no dabiskakajam cilvéka ipasibam, kuras parvareSana parasti
vainagojas ar noteiktiem sasniegumiem musu dzive. Kas ir Jusu
wbrinumformula” slinkuma parvaréesanai?

Reizém péc macdiem un gritam sezonam gribas un vajag atpusties. Bet ja tas ieilgts
vairak par ned€lu vai divam, tad slinkums padara cilvéku slimu gan fiziski, gan
morali. Cilveka kermenis, organisms ir ka motorinS, mehanisms, kam parasti ir
vajadzigs akumulators un detalu ieellosana. Kad no rita esmu veicis kaut kadu fizisku
nodarbibu, diena man ir energija, lai gan péc idejas vajadzétu buat noguru$sam un
energijai vajadzetu trikt. Diemz€l ir loti daudz cilvéku, kuri nekad to sava dzivé nav
izbaudijusi un vini neapzinas, ka $ada veida var uzlabot ne tikai savu veselibas
stavokli, bet arT produktivitati visas jomas. Tapéc reizém ir veseligi sevi piespiest un
pamocit — tas dod vienreiz€jus rezultatus un lidz ar to arT gandarfjumu dzive.

Sava zina daudzi Jus uzskata par vienu no Latvijas simboliem. Ko Jus izvéletos
par Latvijas simbolu veidojot Latvijas télu pasaulée?

Latvijas simbols nevar biit viens cilveks, bet gan tas, ko cilveki aiz sevis atstaj. Ar
kadam savam darbibam vini ir iespaidojusi citu cilveku dzivi. Latvijas tels ir loti
svarigs. CNN tika radita reklama ar Latvijas zilo govi, dabu un ekotiirismu. Tas ir
jaapkopo ar to, kas veél mums ir - loti skaista pils€ta. Pils€tas ir tas vietas, kuras
cilveéks ierodas un gist pirmos iespaidus. Visam ir jasakas no sakoptas pilsétas, kur
cilvekam ir patitkami ierasties. Péc tam var doties pastaigaties pa sakoptu jirmalu,
sakoptu mezu, braukt pa sakoptiem celiem. Tada Pedam ir saikne ar Latvijas simbolu
un nakotni.

Ko Jiis novéeletu vides fanatikiem?

Pec iespgjas vairak $adu akciju masveidibu! Runat ar visiem, piekert jebkuru
iespéjamo cilvéku aiz rokas un iesaistit $aja lieta. Sadas talkas un kopigi pasakumi
klust par zinama veida infekciju. Tajos var git daudz vairak gandarijuma, neka veicot
kaut kadu konkrétu projektu, darbinu sev, savai personigai labklajibai. Ta ir
viskolosalaka ideja, kada var bt - akcija, ka gimenes dodas talkas sakopt masu vidi.
Tas, ka roku roka var biit gimenes un skolotaji - tas ir izcili. Ja Sie tris cilvéki — t&vs,
mate un skolotajs, var but klat un paradit piemé&ru, tad varam but drosi, ka Sim
cilvekam, kam v€lak pasam bis bérni, biis interese un visas iesp&jas izaudzinat tos par
apzinigiem, vidi cienoSiem savas tautas parstavjiem.



