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...Un nav lielakas vertibas uz pasaules, ka viss, kas ir dzivs...
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Tresdlena, 14. septembrls 16 00
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SLUDINAJUMI

Vai velies sanemt 3000 Ls ménesi un apmaksatu
atvalinajumu siltajas zemes?

Tad varbit Sis darbs nav gluZi prieks tevis! Bet varbt, lai dabutu tadu darbu,
ir nepiecieSama neliela pieredze?

“Projekts Pedas" aicina jaunieSus klut par skolu un
augstskolu koordinatoriem!!!!

Tev bus iespeja:

- ievérojami paplaSinat savu kontaktu loku;

- attistit prezentacijas un sevis pasnieg$anas prasmes;

- gut pieredzi dazadu interesantu pasakumu organize$ana;
- realizeét savu radoSo potencialu;

- gut daudz prieka iesaistoties PP “trakaja" darba grupa;

Autore: Elina Pinta

- giit gandarijumu par labiem darbiniem.

i
Ja tu esi:
-energisks; = x v m v e e vl e >

- aizrautigs, ar speju parliecinat citus;

- ar velmi darboties un attistties;

- rado8s un patstavigi domajoss;

- ar zalu domasanu;

- vai vienkarsi unikals kadrs, bez kura mes nevaretu darboties

Tad suti savu pieteikumu ar noradi “koordinators” uz elina.pinta@pedas.lv

--------------------------------------------------------------- Atbalsta
— [ L] @ —

3. decembri Olimpiskaja Skonto halle!

Visi, kuri piedalijas, piedalas un vél piedalisies Pédu pasakumos un sanems ieejas kartes uz $o pasakumu.
Ka ari paréjie, kuri grib izterét 2 Ls.-

Tiek aicinati apmeklet Projekts Pédas

NOSLEGUMA PASAKUMU!

Tur bis:
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@ Izstade: ,Es milu savu planetu”

kura aicinam piedalities visas skolas. Izstades dalibniekiem brivbiletes.
Pieteikumus sutit uz Latvijas Sporta muzeju, Arnitai Tokai, ar noradi Pédu konkursam.
Alksnaja iela 7/9, Riga, LV-1050, talr. 7225127, 7211365, e-pasts: sportmuz@latnet.lv

@ Sporta atrakcijas

ar Latvijas olimpieSu lidzdalibu.

@ Jauno rokgrupu konkurss:

II tiire un FINALS! (Nac atbalsti savu grupu!) Konkursa piedalas grupas no visam Latvijas augstskolam.

Bus koncerts, apbalvosSana, karaoke konkurss un citas lietas!
Tu esi gaidits! Nenokave un sanem brivbileti kada no talkam!




INTERVIUA

“Kad es gar Gauju eju pa meZu, ir sajiita, ka pastaigajos pa Getliniem. Un sénojot vienmér iznak salasit ne tikai sénes, bet ari maisu
ar atkritumiem,” stasta Liene Voina, kas darbojas domubiedru grupa “Tiri meZi”. Saja grupa apvienojas arstes llzes Aizsilnieces
draugi un pazinas, kas jau vairakus gadu klusinam talko Klapkalnciema. I.A. norada, ka “Talkas ir viena lieta. Ja tas netaisa lielas,
var savakties pazinu pulcin$ un sadarbiba ar paSvaldibu sakopt kadu vietinu. Daudz svarigak ir meginat izmainit sabiedribas
attieksmi pret apkartéjo vidi kopuma.” Tapec Sogad vini nolema noskaidrot, kuras organizacijas ir atbildigas par apkartejas vides
tirtbu, lai kopa meginatu izprast pastavosa vides piesarnojuma iemeslus un rastu problemu risinajumus.

“Skaidrs, ka vides jautajumi jarisina valstiska limeni “ta llze Aizsilniece. “Protams, Latvija pastav attieciga likumdo$ana, bet dala no
noteikumiem nestrada. Varbit sabiedribai jabiit aktivakai un japrasa kapéc tie nedarbojas? Tomer ar vidi saistitie jautajumi ir diezgan sarezgiti, jo
nav vienas vienigas organizacijas, no kuras prasit atbildibu un ar kuru sadarboties. Pavisam reals piemers. Autobraucejs pa logu izmet pudeli.
Celmalas atrodas Satiksmes ministrijas pasparng. Ar laiku pudeli véj$ iepa$ me7a, kas ir Lauksaimniecibas ministrijas parvaldiba. Savukart
padvaldibam jaseko lidzi, lai neapdomigi iedzivotaji atkritumus neizvestu no majam un neatstatu mezos. Uz to attiecas noteikti likumi, par ko
athild Tieslietu ministrija. Tatad visiem ir jasadarbojas, lai panaktu velamo rezultatu.

Tapéc més noorganizejam informativu diskusiju, kura uzaicinajam piedalities dazadas vides organizacijas. Bez tam iedzivotajiem 4 nedglas bija
iespeja zvanit un sutit vestules, zinojot par piesarnotam vietam. Jasaka, més sastapamies ar lielu atsaucibu no daudzu organizaciju un
uznémumu puses. Par to arf esam |oti pateicigi izdevniecibai Santa, avizei Diena, Latvijas 1. radio. Izveidojas lieliska sadarbiba ar Latvijas Valsts
meZiem, Zalo Punktu, Hoetiku, Parnasu tapat ka ar vairakam ministrijam. Aridzan iedzivotaju atsauciba bija diezgan laba. Tadu vairak sanémam
véstules un zvanus par to, cik daudzas vietas bat jasakopj, neka solijumu Ja, mes ar piedalisimies talka! Bet ari par zinoSanu esam loti
iepriecinati, jo varam informet attiecigas organizacijas, lai tas var merktiecigak rikoties. Savukart, diskusijas rezultata vides ministrs Raimonds
Vgjonis pastiprinas kontroles mehanismu un sekmes pasvaldibu pieeju Eiropas Savienibas lidzekliem. PaSvaldibu ministrs apnémas veicinat
administrativo noteikumu ievieSanu paSvaldibas, kas sakartotu atkritumu apsaimnieko$anu. Tieslietu ministrs apsolija tikties ar |zgltibas
ministru un parskatit tieslietu aktus.

Ja mes visi kaut ko daritu lietas laba, tad gutu daudz labakus rezultatus. Tapéc aicinam visus uz talku 17. septembri MelluZos pulkst. 11.00.
PulceSanas Puku ielas gala. Tiks nodroSinati maisi un atkritumu izveSana, tacu velams nemt lidzi cimdus, paligrikus un labu garastavokli!
Idealais variants izskatas tads: pec 5 gadiem mes uz meZu iesim vakt nevis gruzus, bet, pieméram, aizvakt vecos zarus vai stadit kocinus.

Domu biedru grupa "Tiri meZi" jau vairakus gadus lielaka un
mazaka draugu un pazinu pulka dodas tirit mezus un jiras piekrasti
Latvija. DiemZel nacas noverot, ka atkritumi nevis paziid no
meZiem, bet gan arvien savairojas. Sogad nolémam aicinat visus
Latvijas iedzivotajus, kuriem nav vienlaga, kas notiek arpus vinu
namdurvim, pievienoties tam organizacijam, kas Latvija jau
organizé dabas sakop$anas talkas, vai paSiem sava pilséta un
pagasta but aktivakiem. Jinija beigas ar redakcijas "Santa" atbalstu
uzsakam informativu kampanu, lai mainitu sabiedribas attieksmi
pret dabas piesarnoSanas problemam. Piecu nedelu garuma
sanemam telefona zvanus un véestules uz e-pastu no Latvijas
iedzivotajiem par nekartibam Latvijas meZos un juras krasta.
Vestules bija dazadas sanémam informaciju par to, kuriem
mezZiem steidzami jadodas paliga, pieteicas talku koordinatori, bija
arT daudz zvanu un véstulu, kuras tika pausts viedoklis, cik
briesmiga un nelabojama ir situacija mezos Latvija.

12.08.05 notika diskusija ar atbildigo ministru un citu
organizaciju parstavjiem, kura meginajam saprast, kas vel butu
jasakarto likumdo$ana, pasvaldibu un nozares iestazu darbiba, lai
situacija uzlabotos. 13.08.05 notika talkas tajas Latvijas vietas, kur
paSvaldibas vai iedzivotaji bija pieteikuSies pasi tas koordinét un
organizét. Talkas notika sadarbiba ar A/S "Latvijas valsts mezi" un
“Zalo punktu”, A/S “ L&T Hoetika”, SIA” Ziemelvidzemes atkritumu
apsaimnieko$as asociacija” un SIA” Kurzemes ainava”.

Domu biedru grupa “Tiri mezi” turpinas piedalities akcijas, ko
organize citas organizacijas, lai aicinatu Latvijas iedzivotajus
piedalities dabas sakop$anas talkas un aktivak versties pret tiem,
kas nesaudze dabu.




Ka radas ideja par atkritumu Skiro$anu? Problema -
risinajums - merki

Kuram gan nepatik iegadaties saldumus skaista, krasaina
iepakojuma vai limonades praktiskas plastmasas pudelés?! Ta
domaja ari daudzi citi Eiropas iedzivotaji, un tade| jau 90. gados
iedzivotaju raditie atkritumu bija sasnieguSi milzigus apmerus.
Cilveki saprata, ka ja ta turpinasies, tad driz vien atkritumus vairs
nebus kur likt. Lidz ar to radas doma, ka vismaz dalu no
atkritumiem var nevis vienkarsi aprakt vai sadedzinat, bet gan
parstradat un izmantot velreiz. Vieni no visvienkar$ak
parstradajamajiem atkritumiem izradijas iepakojums.

Ta 90. gados Vacija aizsakas Zala punkta darbiba. Organizacija par
savu darba uzdevumu izvirzija izveidot sistemu, kura cilveku
raditais iepakojums tiek savakts un parstradats. Saja sistema tika
iesaistiti gan uznéméji, gan pasvaldibas, gan iedzivotaji, gan
atkritumu apsaimniekoS$anas operatori un parstrades riipnicas.

Latvijas majsaimniecibu atkritumi un iepakojums

Katru gadu Latvija uzkrajas 600 000 - 700 000 tonnu atkritumu, no
kuriem 70% ir majsaimniecibas atkritumi jeb tie, ko rada cilveks.
No cilveku raditajiem atkritumiem tikai 70% tiek noglabati
atkritumu poligonos, pargjie 30% nonak daba. Veicot vienkarSus
matematiskus aprekinus var izsecinat, ka, ja situacija neuzlabosies,
tad 2010. gada Latvijas meZos un plavas atradisies lidz pat 1 260
000 tonnu sadzives atkritumu.

Kapéc butu jaSkiro un japarstrada iepakojums?

Runajot par ieguvumiem, ir vairaki iemesli, kapec ir -

izdevigi un svarigi Skirot un parstradat iepakojumu.

Pirmkart, atSkirojot iepakojumu no

parejiem sadzives atkritumiem, mes
samazinam kopejo atkritumu daudzumu, kas
nonak daba. lepakojums sastada ~30% no
majsaimniecibas atkritumiem.
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PETIJUMS

Ka pareizi Skirot?

Lai varetu sekmigi nodroSinat izlietota iepakojuma savakSanu un
parstradi, iepakojumu nepiecieSams savakt atseviski no parejiem
sadzives atkritumiem, izmetot to specialos konteineros. Atkariba
no situacijas katra pilseta, tiek uzstaditi 2 tipu izlietota iepakojuma
SkiroSanas konteineri: tris krasu konteineri vai dzelteni zvanveida
konteineri.

Ja tava pilseta ir uzstaditi tris krasu Skiro$anas konteineri,
tad, katrs no tiem ir paredzets noteiktam iepakojuma
veidam:

Zilais konteineris ir paredzets papiram un kartonam taja drikst
mest saplacinatas piena un sulas pakas, saplacinatas kartona
kastes un karbas, avizes, Zurnalus. Taja nedrikst mest netiru un
slapju iepakojumu!

Dzeltenais konteineris ir paredzets plastmasai taja drikst mest
plastmasas kanninas, saplacinatas PET pudeles, Sampiina pudeles,
plastmasas jogurta traucinus, polietilena maisinus. Taja nedrikst
mest rotallietas, sadzives preces.

Zalais konteineris ir paredzets stiklam taja drikst mest burkas un
pudeles. Taja nedrikst mest logu stiklu, spogulus un traukus!

Ja tava pilseta ir uzstaditi dzeltenie zvanveida konteineri, tad
tajos vari droSi mest visa veida izlietoto iepakojumu -
saplacinatas kartona kastes, polietilena maisinus, saplacinatas PET
pudeles, stikla burkas, saplacinatas sulas
pakas utt. Atkritumu
apsaimniekotajs $o
iepakojumu savaks un
pirms nodo$anas
parstradei uz ipasas
SkiroSanas linijas atdalis
dazados iepakojuma
materialus - papiru,

f

Otrkart, atSkirojot iepakojumu no kopgjiem
atkritumiem, meés samazinam ari ikmenesa
majsaimniecibas izdevumus par atkritumu
izveSanu - par izvestajiem atkritumu
kilogramiem ir jamaksa, bet par saskiroto un
attiecigajos konteineros iemesto iepakojumu
nav.

TreSkart, otrreizeja iepakojuma materialu
parstrade |auj tauprtt energiju un dabas
resursus. Piemeram, parstradei nodotais
stikls kst pie zemakas temperattras neka
nepiecieSamas pirmreizéja stikla razoSanai.
Tapéc stikla parstradei vajadziga energija ir
par 32% mazaka. Savukart viena tonna otrreiz
izmantota papira izglabj 14 kokus.

14 koku = 1 tonna papira

Lai izgatavotu 1 tonnu papira, ir janocért lidz 14 kokiem. Papira otr-
reizéja parstrade pasarga Latvijas meZus no parmérigas izcirlanas!
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27 PET pudeles = 1 dzemperis.

No PET pudelém izgatavo vairakus produktus, tostarp tekstilskiedru,
no kuras razo dzemperus, T-kreklus, polsterétas segas, paklajus
u.c. lietas.

Bp  100t=100t

100 tonnas stikla = 100 tonnas jauna stikla

Parstradajot izlietoto stikla iepakojumu, iegist jaunu stikly, kas
péc savam Tpasibam neatskiras no pirmreizéji izgatavota stikla
iepakojuma. Turklat stikla atkartota parstrade ir bezgaliga.

plastmasu un stiklu.

Atceries:

!1! konteinera jamet tikai
tukSs iepakojums.

11 iepakojumu pirms tam
velams izskalot, lai taja
palikusas partikas produktu
atliekas nesaktu bojaties un
neizplatitu nepatikamu
aromatu.

11! Papira kastes, pakas ka ari PET pudeles
pirms izmeSanas konteinera saplacini.




Ik dienu Latvijas zalais punkts sanem jautajumus no
iedzivotajiem par to, ko iesakt ar atkritumiem.

Jautajums:

Ta ar1 nesaprotu, kur jamet polietilena maisini un €ipsu pakas?
Athilde:

Gan maisini, gan Cipsu pakas metamas plastmasai paredzetaja
dzeltenaja konteinera.

Jautajums:

Kura konteinera mest kartupelu mizas?

Atbilde:

Mizas metamas kopgjo sadzives atkritumu konteinera.

Jautajums:

Kur lai met metala konservu bundzas?

Atbilde:

Konservu karbas metamas dzeltenaja zvanveida konteinera visa
veida iepakojumam. Vietas, kur nav pieejams konteineris visa veida
iepakojumam, metala karbas metamas dzeltenaja, plastmasas
iepakojumam paredzetaja konteinera.

Jautajums:
Kas jadara pirms piena paku iemeSanas konteinera??

Atbilde:
Jaizskalo, jaizZave, jasaplacina.

Jautajums:

Miasu gimene Skiro atkritumus un met tos tiem noteiktaja
atkritumu konteinera. Bet atkritumu savacejmasina visus
atkritumus (neSkirojot) samet viena masina. Kada tad jega Skirot?
Atbilde:

Parasti §adi notiek tad, ja dalitas vak3anas konteineros atrodamais
materials ir ar lieliem atkritumu piemaisijumiem un nepiecieSama
materiala parSkiroSana. Savacejmasina nogada konteineru saturu
uz "pirmapstradi' - ipa§am Skiro$anas Iinijam, kur tiek atdaltti
atkritumu piemaistjumi, ka art iepakojums saskirots pa to veidiem
un krasam (piemeram, atSkirotas baltas, zalas un brunas PET
pudeles, u.tml).

Jautajums:

Es labprat Skirotu atkritumus, bet nekur tuvuma nav zala punkta
atkritumu konteineru. Ar ko man jaruna lai $adi konteineri tiktu
uzstaditi art pie masu daudzdzivok|lu majas?

Atbilde:

Ja tuvakaja apkartné nav pieejami iepakojuma SkiroSanas
konteineri, tad Jums ir jauznemas iniciativa un javaica pasvaldibai
vai vietejam atkritumu apsaimniekoSanas operatoram par iespgjam
§adus konteinerus uzstadrt!

Jautajums:

Kas ir PET?

Athilde:

PET ir saisinajums no jedziena "Polietilenteraftalats".

Jautajums:

Darba cenSamies Skirot papirus, krat makulatdru, bet ne vienmer
pietiek pacietibas izraut ara skavas. Vai tas trauce papira
parstradei?

Atbilde:

Ne, parstradei tas netrauce, jo parstrades procesa papirs tiek
Skidinats un ne-papira frakcijas - atdalitas no papira masas.

Jautajums:

Man majas ir sakrajusas izlietotas baterijas. Esmu dzirdegjis ka ara
tas mest nedrikst, bet, kur lai es tas lieku?

Athilde:

Pareizi, izlietotas baterijas pieder pie bistamajiem atkritumiem un
tas nedrikst mest pie kopgjiem atkritumiem. Latvijas likumdoSana
paredz, ka tirgotajam, kurs tirgo baterijas, ir bez maksas
janodroSina izlietoto bateriju pienem3ana no pateretaja, tapec
meklgjiet izlietoto bateriju savakSanas konteinerus bateriju
tirgoSanas vietas!

Zalais punkts Latvija un pasaule

Latvijas Zalais punkts (LZP) ir dibinats 2000.gada 11.janvari un ir
pirma organizacija Austrumeiropa, kas saka veidot vienotu sistemu
izlietota iepakojuma vakSanai, apsaimniekoSanai un parstradei.

LZP ir pasaules Zalo punktu apvienibas Pro Europe biedrs, kura
apvienojusies vairak neka 25 valstu parstavji. Daliba Saja
organizacija nozime ari to, ka LZP vienigajam ir Zala punkta precu
zimes lietoSanas tiesibas Latvijas teritorija.

ka Latvijas iepakotaji - razotaji, importétaji un tirgotaji - ir atbildigi
par vinu radita iepakojuma atpakal savak§anu un parstradi. Lai
varetu realizet normativajos aktos noteiktas prasibas iepakotajiem
ir divas iespejas - paSiem veikt iepakojuma apsaimnieko$anu vai
slegt ligumu ar organizaciju, pieméram, Latvijas Zalo punktu, kas
§is prasibas realize uznémumu vieta. Zala punkta Zime uz preces
apliecina raZotaja atbildibu par tas iepakojuma talako likteni, proti -
tiesibas $adi market savu preci iegst uznemumi, kuri gada par
savas produkcijas izlietota iepakojuma savakSanu.

Lai nodroSinatu, ka §T izlietota iepakojuma atpakal savakSanas un
parstrades sistema darbojas un tiek nemitigi pilnveidota, Latvijas
Zala punkta darbiba ir versta vairakos virzienos:

-ledzivotaju izglito$ana par iespgjam un nepiecieSamibu
Skirot izlietoto iepakojumu;

-Sadarbiba ar pasvaldibam sledzot sadarbibas ligumus par
izlietota iepakojuma Skiro$anas sistemas ievieSanu konkretas
paSvaldibas teritorija;

-Sadarbiba ar iepakotajiem un uznémumiem, kuros rodas
liels izlietota iepakojuma daudzums, izglitojot un informejot tos par
LR noteiktajam prasibam, ka ar palidzot $is prasibas realizet dzive;

-Sadarbiba ar iepakojuma parstradatajiem, sledzot ligumus
par savakta iepakojuma parstradi vai izveSanu un parstradi
arzemes, ka ari piedaloties jaunu parstrades riipnicu veido$ana.

Sobrid 22 pasvaldibas ir noslegusas sadarbibas ligumus ar LZP,
tada veida atbalstot izlietota iepakojuma vakS$anas sistemas izveidi
sava teritorija.

Kadu ietekmi daba atstatie atkritumi atstaj uz apkartejo vidi un
cilveku?

Daba atstatie atkritumi atstaj dazadu ietekmi uz apkartgjo vidi un
cilveku veselibu. To nosaka atkritumu daudzums, sastavs un
apsaimnieko$anas veids.

Gaisa piesarnojums - sadaloties atkritumiem veidojas gazes,
kas nodara kaitejumu ozona slanim, savukart atkritumu smaka,
kuru rada putekli, tvaiki, gaisa izplidu$o gazu maisijumi, rada
diskomfortu un var ari veicinat astmatisku vai citu alergisku
reakciju.

Augsnes un udens piesarnojums - tdeni nokjuvusie slapekla
savienojumi pasliktina tdenstilpes stavokli (skabekla trikums), bet
smago metalu savienojuma vielas var bt kancerogénas un kaitigi
iedarboties uz dazadam cilveku, dzivnieku organismu sistemam.

Mikrobiologiskais un parazitiskais piesarnojums - ar veja,
insektu un grauzeju palidzibu piesarnojums nok|ust cilveka
organisma izraisot dazadas saslim$anas, piemeram, grauzeji
parnesa trakumsergu un trihinelozi.

Cilveka organisma piesarnojums var ari nok|ut lietojot partika
piesarnotu ddeni vai taja peldoties, ieelpojot piesarnotas augsnes
puteklus, lietojot partika piesarnota augsné augusus augus vai
putnus, zivis un dzivniekus, kas uznemusi baribu piesarnota vide.




Sadzives atkritumi :

1. A/S "L&T Hoetika', Vietalvas iela 5, Riga,
talr. 7274874.

2. SIA "Nehlsen-Riga-Atkritumu
saimnieciba’, Spilvas iela 10a, Riga, talr.
7461592.

3. SIA "Eko Riga', Brivibas iela 85, talr.
7296564.

Buvniecibas atkritumi :

1. SIA "Ljana’, Gertrides iela 67-28, Riga,
talr. 7244287.

2. SIA "Buvgruzu parstrade", Granita iela 14,
Riga, talr.7250814.

3. SIA "Abari', Biekensalas iela 3, Riga,
talr.7627288, moh. 91888312.

4. SIA "Ridzene’", Kalgju iela 52, Riga, talr.
7460022, mob. 6002221.

5. SIA "RMT", Kravas iela 7, Riga, talr.
7606520, mob. 9506520..

"Zalie" un lielgabarita atkritumi:

1. SIA "Lapa-Z", Zasulauka iela 13, Riga,
talr. 7614683.

2. SIA " Riga's Konteinerdienst und
Transportserviss', Térbatas iela 16/18, Riga,
talr. 7217315.

3. SIA " Sarmas', Dzelzavas iela 79 23,
Riga, mob. 6588724.

Uve UTE ¢

Automasinu nolietotas riepas:
1. SIA " Clean Supply Services', A. Caka iela

109 38, Riga, talr. 7295452, mob. 6178000.

2.SIA " Flegonts', Starta iela 1, Riga, talr.
7378772, mob. 9611622.

3. A/S "BAQ", Jelgavas iela 36, Riga, talr.
7614945,

4. SIA " Krauklitis Pluss L', Nautrénu iela 12,
Riga, mob. 6213137.

Makulatura:

1. A/S "L&S Hoetika', Vietalvas iela 5, Riga,
talr. 7279421, 7279416.

2. SIA "Riork", Krustpils iela 8, Riga,

talr. 7139731, 7139254, moh. 9101758.
SIA "Nehlsen-Riga-Atkritumu saimnieciba’,
Spilvas iela 10a, Riga, talr. 7461592.

5. SIA "Juglas papirs’, Nautrenu iela 12,
Riga,

talr. 7550335; 7800411.

6. SIA "Gofre Baltija", Krustpils iela 149a,
Riga, talr. 7188665; mob. 9236445.

Metallizni:

1. A/S " Kuusakovski" , Krustpils iela 6, Riga,
talr. 7249756.

2. SIA" Lemaks", Baltas baznicas iela 44/46,
Riga, talr. 7602677, mob. 9624027.

3. SIA "Konti", F. Sadovnikova iela 39a 6,
Riga, talr. 7343025.

PBhRUL LY
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4. SIA" Hanse Schrott Riga Gmbh", Liela
iela 69, Riga, talr. 7432539.

5. SIA"RIORK", Krustpils iela 8, Riga,

talr. 7139731.

6. SIA " BIMETAL", Kr. Valdemara iela 151-
169, Riga, talr. 7451543.

Stikla atkritumi:

1. A/S "Grizinkalns',Narvas iela 2, Riga, talr.
7845674, mob. 9-264051.

2. A/S " L&T Hoetika', Vietalvas iela 5, Riga,
talr. 72794421, 7279416.

3. SIA "Nehlsen-Riga-Atkritumu
saimnieciba’, Spilvas iela 10a, Riga, talr.
7461592,

4. SIA "Eko Reverss", Nautrénu iela 12.

Plastmasas atkritumi:

1. A/S" L&T Hoetika", Vietalvas iela 5, Riga,
talr. 7279421, 7279416.

2. SIA "Nehlsen-Riga-Atkritumu
saimnieciba’, Spilves iela 10a, Riga, talr.
7461592.

3. SIA "RIORK", Krustpils iela 8, Riga,

talr. 7139731, 7139254, mob. 9101758.

4. SIA "Eko Reverss', Nautrénu iela 12,

talr. 7631152.

5. SIA "PAK Demiks", Kurzemes prospekts
3, Riga, talr. 7413416.

6. SIA "APML", Salamandras iela 1, Riga, talr.
7524230.

OBE dT“b )
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Diskusija piedalas Rigas domes parstaviji:
Janis Birks, Rigas domes vicemers;

Eriks Skapars, Rigas domes izpilddirektors;
Marika Zuravlova, Vides komitejas vaditaja;
Baiba Brigmane, Izglitibas, jaunatnes lietu un
sporta komitejas priekSsedetaja.

PP (Projekts Pedas): Vai atrakciju/Sova ele-
mentu iesaistiSana talkas ir pareizais veids ka
iedzivotajus piesaistittalkam?

Janis Birks: To paradis laiks. Vispar cilveku
audzinaSanai ar teoriju - piemeslot dabu ir slikti -
vien ir par maz. Viens no
labakajiem veidiem, ka
panakt pozitivu rezultatu, ir "
likt cilvekam spriest no pasa
pieredzes. Tapéc ir jamekle
nestandarta formas un
viens no veidiem ir ar
"Projekta Pedas" ietais cel$
ar atraktivajam talkam.
Jebkur$ cilveks, kur§ ir
savacis savu maisu ar
izmestajiem atkritumiem,
uzreiz pavisam savadak
paskatas uz to problemu. St
personiga pieredze piespiez
cilveku domat par to, ko
vin$ dara.

Marika Zuravlova:
Uzskatu, ka talkas batu
japiedalas visiem skol-
niekiem. Citadi tiek piesais-
tita tikai dala, varbut pat ta
apzinigaka. Vidi piemeslos
tie, kas nekad nav firijusi mezus. Kad es biju
skolniece, talkas bija obligatas. TaGu mes drizak
priecajamies, ka varam iet sakopt parku un
neapmeklét paris stundas. Rigas mezos ir tik
daudz darama. Precizi nezinu, vai pilsétas
sakopSanas darbiem pietiks vajadzigie finansu
[idzekli. Vai tapec dzivosim netiriba? Kas attiecas
uz balvam, tas talkas ir vajadzigas ka pozitivs
audzinoSais moments. Cik zinu, uz to jau ari ir
temets "Projekta Pedas" sezonu nosleguma
pasakums, uz kuru talkas var nopelnit
brivbiletes.

PP: Ja. Turklat sezonas nosleguma pasakums
nav domats tikai ka izklaide. Taja tiek ieklautas
sporta, makslas un miuzikas aktivitates, kas
veicina jaunieSu radoSo darbibu un fiziskas
aktivitates. PP cen3as iziet arpus talku organi-
zeSanas robezam.

Marika Zuravlova: Tas ir apsveicami. Savukart,
pasas talkas aridzan jaunieSi var savu brivo laiku
pavadtt lietderigi un veseligi. Jaunajiem nav kur
pavadit savu laiku. Tapéc vecaki brinas, ka
jaunieSi séz piepipétos baros un klubos Vecriga.
Tiesa ari tas, ka dala gimenu nevar atlauties sutit
atvases dazados pulcinos. Tadel ir izdevigas PP
bezmaksas aktivitates svaiga gaisa jaunieSu
kompanija. Un izmaksas, kas rodas PP, ievérojot
apkartejo dardzibu, nav tik lielas.

Baiba Brigmane: Sads pasakums (talkas)
noteikti nevar bat obligats. Talka ir loti laba,
pozitiva, emocionala lieta, kur cilveks uzreiz var
redzet no kopa stradasanas, no kopeja darba So
te rezultatu. Sanem gandarijumu gan par savu,
gan citu paveikto, jo cilveks apzinas, ka viens to
nekadi nebatu padarijis. NepiecieSams, lai nak
[idzi 8T gandarijuma sajita par padarito, bet ta
nevar rasties, kaut ko darot piespiedu karta.

PP: Vai talkas ir labs izglitojoSais moments? Vai
tie, kas talkas laika ir bijusi iek3a kartiga miskaste
un to sakopu$i, ir sapémusi to audzinoSo
momentu?

Baiba Brigmane: Ja, bet, ja tur apkart bis netirs,
tad vini metis vienalga. Ta vide, kura tu atrodies,
pievelk un atspogulo to visu. Ja viens sak mest,
aizmetis ari piektais un desmitais. Tapec tur ir
jabat kadam, kas paseko lidz, lai visu laiku tur
butu sakopts. Ar vienu talku ir par maz. Ja cilveks
piedalas ilgstoSi Saja procesa, ja vin$ apzinas, cik
gruts ir tas darbs - vakt kopa netirumus un
meginat atjaunot sakuma izskatu dabai, tad vind
varetu sakt saprast.

PP: Projekta darba grupa darbojas studenti un
skolnieki. Vini paSi spriez, kas ir nepiecieSams, lai
jaunietis piedalitos talka, pieméram, muzika. Pec
ta ari PP daleji vadas talku
organizesana.

Eriks Skapars: Es domaiju,
ka spiezot ar varu jaunieSus
apmeklet talkas, var iegut
tieSi pretejo efektu. Lai
jaunie to daritu labpratigi,
vinus nepiecieSams ar kaut
ko ieintereset. PP celS ir
pareizs. VienkarSi norikojot,
ka ir jaiet un javac... nu diez
vai vini tad ies. Attieciba uz
brivpratigo nak$anu - biezi
vien vecaki iebilst, ka berns
iet uz talku un vac atkritu-
mus. Ja gimene tas Sadi tiek
ieaudzinats, tad skaidrs,
berni brivpratigi uz talku
nenaks. Un ja vel berns redz,
ka vecaki turpat meza izmet
) maisinu ar atkritumiem, tad
Marika Zuraviova  pratigs rezultats tur nebs.

PP: Ka varéetu cilvekam ieaudzinat milestibu
pretdabu?

B. Brigmane: Bérnam ir jabat daba, jaredz tas
kukainis, ta slieka ne tikai zoologiskaja darza un
multfilma, bet ari tur - brivaja vide. Un, ja ta nav,
nu ka tu ieaudzinasi? Ne no gramatam. Lai vin3
apzinas savu saistibu ar dabu, dzivniekiem.

M. Zuravlova: Milestibu nevar iemacit, bet
izpratni ir nepiecieSams
veidot tik un ta. Man
milestiba pret dabu atnaca
ar gadiem, caur sevis
sapraSanu. Kad jauniba
mana mate kopa pukes, es
vilgju nagus.(smejas) Pas-
laik es pati ar prieku kopju
darzu.

PP.: Cilveka prats vai
instinkts - kas ir draudzi-
gaks videi? Pieméram,
zilopi, pametot kadu
teritoriju, vienmer atstaj
dalu zalumu neapeéstu, lai
vide varetu atjaunoties.

J. Birks: Zilonim ir 50 reizu
vairak smadzenu neka
cilvekam! (smejas) Griti
pateikt, vai tie ir instinkti,
kas nosaka $adu ricibu. Man
ir bijusi ta iespeja ienirt zem tidens un pavérot So
zem-iidens pasauli, kura ir fantastiski organizéta
- nav nozimes, vai to organize instinkts vai prats,
galvenais, lai vini pasi izdzivo, nesagande sevi un
pasarga ari citus. Tur tieS§am var pamacities!
Manuprat, nav svarigi, ko klausit vairak - pratu vai
instinktu - galvenais, lai netiktu sagandeta
apkarteja vide un pasu veseliba.

M. 2urav!ova: Cilveki ir tik talu aizgajusi no
dabas, ka ar instinktivu ricibu dabas saglabasanai

vairs nepietiek. Ir jarikojas saskanaar pratu!

B. Brigmane: Ja mes dzivotu instinktu vaditi, tad
mes dzivotu alas. Ja prata nav vai art ja instinkti
nestrada ta, lai kontroletu pratu, tad nu neka. Ir
jabutapzinai, cilvekam ir emocionali jaapzinas, ko
drikst un ko ng, kas ir pienemams un kas nav.

E. Skapars: Instinktivi jau cilvéks nemestu tos
atkritumus meza, bet tieSi prats liek to darit, jo tas
ir ekonomiskak, nav jamaksa par atkritumu
izveSanu.

B. Brigmane: Bet tad tas vienkarsi ir neattistits
cilveks. Ja to dara inteligenti cilveki, tad tie ir tada
pasa Iimeni, ka alkoholiki vai cikas ka taja
reklama, ka parvertisies par ciiku. Ja meza ir
izmesta viena krava atkritumu, tad izmetis ari
nakamo un ta bezgaligi. Un tad jau sak darboties
instinkti - ja viens ir izmetis, tad jau te viss notiek,
tasirlegalizeti.

E. Skapars: Sapratam ir |oti liela nozime, bet
negribetos atmest ari instinktus. Doma par
paSsaglabasanos un vides nepiesarnoSanu
cilvekiem piemit dabiska karta.

PP: Vai cilveks spés pielagoties vides
piesarnotibai un izdzivos jebkuros apstaklos?
Jusu domas par tuvakajiem 100- 300 gadiem.
B. Brigmane: Es domaju, ka cilvece izdzivos. Mes
jau attiecigi pielagojamies - kaut vai tas, kaaugam
arvien garaki tik 1sa laika posma, lidz ar to ari
iekSejie organi attiecigi funkcione. Ja pie
atomreaktora izejas Skirbas bis jasez, tad diez vai
izdzivos.

PP: Vai tas attiecigi uzreiz nerada draudus? Ja
cilveks sapratis, ka vin$ var izdzivot jebkuros
apstak|os, tad turpinas piesarnot vidi sev apkart.
B. Brigmane: Te jau ir vairak runa par kulttru,
mazak par izdzivoSanu.

M. Zuravlova: Cilvéks liela meéra spés
pielagoties. Veseliba daziem klus sliktaka, bet
cilvece kopuma izdzivos. Tam arguments varetu
but tas, kadu partiku mes Sodien edam - viena
vieniga kimija! Bet tomer briesmigi neslimojam.
J. Birks: Cilvece pielagojas ar lieliem
zaudejumiem - pasaule
pedejos gados dramatiski
pieaug sa-slimstiba ar
alergijam.

M. Zuravjova: Tadu pedeja
laika ir iezimejusies ari
tendence rupeties par vides
saglabasanu. Manuprat,
notiks divejadi procesi:
cilvece dalgji pielagosies un
reizé saks nopietni domat
par apkartgjo vidi.

E. Skapars: lespéjams
cilvéces apzina tieSam
mainisies un vina apstadinas
sevis iznicinasanu, sakdama
rupéties par dabu. Vai
izdzivos? Ja, domaju, ka
Spes pielagoties.

PP: Vai ticat sargengeliem?
Eriks Skapars E- Skapars: Katram
cilvekam ir savs Sargengelis
un noteikts limits, cik ilgi vins var atrasties vina
aizsar-dziba. Ja persona launpratigi izmanto
engela aizstavibu un daudz riske, tad méers klust
pilns un visdrizak vadzis artlozis.
M. Zurav]ova: Cilveki maz zina par tadam lietam,
bet es ar tam esmu saskarusies. DaZziem
cilvekiem vini ir, citiem nav. Tie, kas tic karmai,
saprotari kapec tas tair un ka darbojas Sie likumi.
B. Brigmane: DroSi vien, ka ticu. Es noteikti




viniem pari nedaru! Sargengelis redz, cik labus
darbus tu dari, un tad jau ari zina, ko tev vajag
iedot, ko nevajag iedot.

PP: Jus kaut ko ariludzat savam Sargengelim?
B. Brigmane: Lugt? N&, es nemaku lagt!
Palaujos uz sargengeli, vin$ pats visu zina.

J. Birks: Krievu valoda ir tads teiciens:
berezZonnovo Bog bereZot. PaSam jamil un jaru-
pejas par sevi, savu kermeni, tad ari Sargengelis
staves klat. Man lidz Sim ta ariir bijis.

PP: Kas jusu izpratné ka emocionali jedzieni ir-
“labs" un "slikis"?

M. Zurav]ova: Citgsu kadu cilveku: "Nekas nav
slikts, kas mius nenogalina.” Pargjais mus
padara stiprakus un bagatina. Bet, protams, ir
lietas, kuras ir sliktas, pieméram, apzinati |auna
riciba.

E. Skapars: Kaut kas ir labs vai slikts, atkariba no
ta, ka uz to skatas. Man jedziens "labs” saistas ar
veiksmigu gimeni. "Slikts” asocigjas ar situaciju,
kuru es nespeju ietekmet, piemeram, ka tas bija
pirms menesa, kad es kluvu par apstak|u upuri
un nespeju $o situaciju izmaintt.

PP: Skatoties pec Austrumu filozofijas, pieme-
ram, slimiba ir misu labakais draugs, jo norada
uz kadu misu nepareizu ricibu vai domasanu.

E. Skapars: Es piekritu. Slimiba ir signals par to,
ka kaut kas dzive ir jamaina.

J. Birks: Manuprat, nav iespgjams
novilkt liniju un pateikt - tas ir labs vai
slikts. Vertibas mainas. Mana skolas
macibu gramata bija rakstitas
pilnigas mulkibas - lai traucetu odu
kuninu veidoSanos uz udens
virsmam, ta ir japarlej ar petroleju.
(smejas)

PP: Un vel jaaizdedzina! (smejas)
Tatad jaunieSus nevajag kodet,
noradot - tas ir labs vai slikts, bet
daudz vairak vajag likt viniem domat
par sekam.

B. Brigmane: Labs ir tas, ko es
pienemu, un slikts ir tas, ko es nepienemu. Mana
uztverg "slikti” ir piespiedu macisanas, kad berns
pret savu gribu pelna labas atzimes, diplomus.
Kaut gan sabiedriba tas izskatas cienijami -
bérns |oti labi macas.

P.P.: Piemeram, situacija. Berns parnak no
skolas un ir sanémis divnieku. Vecaki saka - tu
esi slikts, tu nekam nederi. Bet varetu paskaidrot
arl savadak - ta nav tragedija, ir attistibas
iespeéjas, jo no divnieka var iet uz trijnieku utt.

B. Brigmane: Te vienmer ir jaskatas konteksts.
Ja tas bérns ir iepriek$&jo nakti pa diseni
dauzijies, parnakot no skolas, sak stastit - tie
skolotaji atkal neko nesaprot un ieliek man
divnieku - tad ta ir samaksa par darbu. Bet
savukart, ja berns ir macijies un vienalga vinam ir
problemas bijuSas kada parbaudijuma, tad ir
iespéja sevi Vel paradit. Ja mes skatamies uz
rezultatu, tad ir slikti un ir labi. Pieméram, ta pati
zagSana nekad nevar but laba. Ja man nozaga
maku, un tas cilveks dzivo uz ta rékina, ka vin$
z0g regulari - tas nu nav nekas labs. Varbut tas ir
labi tiem cilvekiem, kuri ir neuzmanigi un pamet
savas mantas.

Man labs ir tas, ka gimene var bt kopa, visi var
mierigi pasedet, parunat, kopigi paést vakarinas
vai brokastis.

PP: Ko uzskatat par 3 visnoderigakajiem
darbiem sava dzive?

E. Skapars: Tradicionali vajadzgtu izaudzinat
delu, uzcelt maju un iestadit koku. Esmu
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izaudzinajis 2 delus, uzcelis 2 majas un iestadijis
|oti daudz koku.

Ir vel kada situacija, kad uzskatu - esmu izglabis
cilvekam dzivibu. Es sézu automasina
krustojuma, no stiira griezas ara trolejbuss un aiz
priekSejas masinas, kas ir busins, viena sieviete
grib skriet pariielai, vina neredz So trolejbusu. Es
skaidri redzu, ka vina turpinas skriet un paskries
zem ta trolejbusa. Tapéc es no masinas
uzpipinaju vinai, ka rezultata sieviete uzreiz
apstajas un trolejbuss veiksmigi aizbrauca talak.
J. Birks: Noteikti tas, ka es izvelejos arsta
profesiju, izmacijos un palidzeju daudziem
cilvekiem. Vel - esmu iestadijis ginka koku - vienu
no vecakajiem kokiem uz planetas. Kad man vinu
pirms 3 gadiem uzdavinaja, es apskatijos, kads
milzenis ir izaudzis pie Latvijas Universitates un
saku Saubities. Bet mani pierunaja, teikdami, ka
manas dzives laika vin$ visu darzu neaiznemsot.
(smejas)

M. 2urav!uva: Viena no lietam, ar ko es lepojos ir
ta, ka dzive apzinati nevienam neko launu neesmu
nodarijusi. Tapat izjutu lepnumu par darbu ar sevi
dzives garuma, ka rezultata vairs neesmu,
pieméram, bikla. Tresa lieta biitu ta, ka es 2 gadus
uznemu pie sevis majas kolegi, kura bija palikusi
bez majvietas, bet kura pat nebija mana
draudzene. Es palidzgju, jo jutu, ka ta vajag.

Baiba Brigmane
B. Brigmane: Pirmkart jau mani berni - déls un
meita. NakoSais labais darbs - es izveidoju Banku
augstskolu, prestizu augstskolu pilnigi no neka.
Tad treSais darbs, kur$ ir iesakts, bet vél turpinas
- sporta laukumi pie Rigas skolam, jo es |oti
uztraucos par fizisko aktivitaSu traikumu.

PP: Kadas bitu jusu tris veleSanas uz tuva-
kajam 3 dienam?

J. Birks: Pirma - labi nospélet tenisa macu, otra -
izbaudit paralelo zemidens pasauli kada
Dienvidu jura un tre$a - lai manam sunitim
sadzist kepa. Un Vel - lai Projekts Pedas sakopj to
meZu, kura suns sagrieza kaju!

B. Brigmane: Katru dienu beigt darbu
plkst.18:00. Attiecigi otra veléSanas - pareja laika
but kopa ar bérniem. Tre$a? Nu... Vienu dienu
varetu ar iddensmociem pabraukat.

P.P: Varbiit tad labak kadu jahtu, kugi, btit Tibeta
vai Alpos?

B. Brigmane: Neg, né.

P.P.: Varbut palikt jaunakai, piemeram, par
gadiem desmit, divdesmit?

B. Brigmane: To jau katra sieviete grib!

P.P.: Ne, ne katra.

B. Brigmane: Nu ne, tad ta melo! (Smejas) Bet ar
tiem mociem - tas butu pats ekstremalakais,
prom no Rigas kada ezera uz adensmoca pa-
braukt. Tepat Latvija, nekadu Sveici man nevajag.
M. iurav!ova: Es parasti nefantazeju, bet
vienkarsi daru.

E. Skapars: Vélos, lai nelist lietus, ka ar satikt

patikamus cilvekus un nokert Latvijas rekorda
[idaku!

PP: Par kadu dzivnieku jus veletos but sava
nakamaja dzive, ja tada biitu?

M. Zuravlova: Es nevelos kliit par dzivnieku.
TaCu, ja nebdtu citas iespgjas, tad par neatkarigu
savvalas dzivnieku, pieméram, ergli. Ergli ir brivi
sava riciba un vinus neviens neizmanto.

E. Skapars: Par ziloni. Tas ir liels un gudrs
dzivnieks. Vina vienigais ienaidnieks ir cilveks,
faktiski citu vinam nav.

B. Brigmane: Es jau esmu kaza un nekas cits
nevaru biit. (Smejas) Esmu dzimusi Kazas gada.
Atceros, ka man bernibateica: "Ak, tu, kaza tada!"
J. Birks: Cilveks jau pec savas butibas ari ir
dzivnieks. Gribetos cilveka veidola péc paris
tiksto$ gadiem paskatities, ka ir attistijusies
cilvece. Tatad, par dzivnieku varda - cilveks.

PP: Jusu velgjums studentiem, skoleniem un
'Projektam Pedas".

M. Zuravlova.: Studentiem novélu atrast to lietu,
kas visvairak interese, un macities zinaSanu nevis
diploma péc. Visi geniji ir darbojusies taja joma,
kas viniem visvairak ir gajusi pie sirds. Ta ir liela
laime izprast savus talantus un taja joma
darboties.

J. Birks: Skolotajiem - labu veselibu, lai vini var
izturet musu milos, jaukos bernus.

PaSiem skolniekiem novelu izveleties un iet uz
konkrétu merki.

"Projektam Peédas" - nepagurt, jo jusu darbs ir
vajadzigs un meklet isto balansu starp Sovu un
darbu talkas. Visiem gribu novelet - lai meZi un
daba ir tadi, lai neviens dzivnieks nesagrieztu
kepu!

B. Brigmane: Lai visi butu tikpat priecigi, laimigi,
satiekot savus draugus
un pazinas, kuri nebija
satikti kadu britinu, un
lai saglabatu fdz pat
pavasarim gan $o
vasaras energiju, gan
harmoniju pret sevis
paSpietiekamibas
[imeni, kads ir sep-
tembra sakuma. Tas
butu ve-lgjums gan
studentiem, gan sko-
leniem, gan skolo-
tajiem! Un ari "Pro-
jektam Pedas"!

E. Skapars:
Skolniekiem, studen-
tiem un "Projektam Pe-
das” - iet pedu pedas!

PP: Vai ir kas tads, ko
vél gribejat pateikt?

J. Birks: Man nepatik Raina teiktais "Es - pasaules
dala - esmu atbildigs par visu". Tas iedzen
latvieSus kaut kada kosmopolitisma. Man liekas,
ka tas isti pareizi nav. Varbut tieSi tapec mums ir
ta tragedija, ka daudzi latvieSi ir cinijuSies plasaja
Krievzeme un gajusi boja. Manuprat, svarigi butu
tas "Es - pasaules dala - esmu atbildigs par sevi,
par saviem draugiem un apkart esoSiem".

PP: Un aripar miisu mazo, skaisto planetu! :)

Elina Pinta, Evija Grinmane

Janis Birks




ATPUTAI
Milestibas maksla

What the world needs now
Is love, sweet love.

It's the only thing,

That's there just too little of.
No, not just for some,

But for everyone...

Ta dzied Jackie Deshannon dziesma What the world needs now is
Jove. Turpinajuma vina vel stasta, ka pasaulé netrtikst kalnu, kuros
kapt vai upju, kuras parvaret, bet pietrukst tieSi milestibas.
Dziedatajai gan pilniba nevaretu piekrist. Piemeram, ja runajam par
Latviju un kalniem. Tagu ierosinu tagad pievérsties milestibas
temai, par kuru parsteidzoSi interesantas domas sava gramatina
“Milestibas maksla” ir izteicis Erihs Fromms:

“Vai milestiba ir maksla? Tada gadijuma ta prasa zinaanas un
piepuli. Bet varbit milestiba ir tikai pattkams pardzivojums, kuru
var baudrt, vienigi pateicoties laimigai nejausibai? Lielaka dala
cilveku Sodien neapSaubami tic otrajam.

7 1pasa attieksme balstas uz vairakiem nosacijumiem, kas vai nu
pa vienam, vai visi kopa to pamato. Vairakums cilveku uzskata, ka
milestibas sakotngja nozime ir tikt miletam, nevis milet. No
Sejienes viniem rodas
problemas, ka tikt miletiem,
ka but milamiem. Uz $adu
merki vini iet pa dazadiem
celiem. Viens cel$, kuru jo
seviSki izmanto viriesi, ir but
veiksmigam, bit tik varenam
un bagatam, cik to atlauj
cilveka ienemama stavokl|a
sociala robeza. Otrs cel$, kuru
labpratak izmanto sievietes, -
but skaistam, kopjot savu
kermeni, teérpu utt. Vel ir
iespejams k|dt pievilcigam un
to dara gan virie$i, gan
sievietes -, izkopjot labas manieres, klustot par interesantu sarunu
biedru, esot izpalidzigam, vienkar§am, nevienu neapvainojot.
Daudzi panemieni, ka kltt miletam, ir tie pasi, kas nodroSina jums
veiksmi, paver iespejas “iegt draugus un atstat iespaidu uz
cilvekiem”. Faktiski tas, ko lielaka dala cilveku musu sabiedriba
saprot ar jedzienu “but miletam”, patiesiba ir popularitates un
seksualas pievilcibas sajaukums.

Otrs nosacijums, uz kuru balstas jau mingta attieksme par
milestibu nekas nav jazina , ir pienémums, ka jautajums par
milestibu ir jautajums par objektu, nevis jautajums par spgjam.
Cilveki uzskata, ka milet ir vienkarsi, bet atrast isto milas objektu
vai tikt miletam gruti.

Ar So faktu ir cieSi saistita vel kada ipatniba, kas raksturiga
masdienu kultirai. Visa musu kultdra balstas uz pirkSanas kari, uz
savstarpeji izdevigas mainas ideju. Musdienu cilveku laime ir
trisas, kas rodas, skatoties veikalu skatlogos un pérkot visu, ko
vien vin§ var atlauties nopirkt, vai nu par talitéju samaksu, vai uz
nomaksu. Vin$ (vai vina) noliiko cilveku pec 31 principa. Virietim
skaista meitene un sievietei pievilcigs virietis ir balva, pec kuras
vini tiekuSies. “Skaists” parasti apzime jauku TpaSibu komplektu,
Tpasibu, kuras ir popularas un kuram ir liels pieprasijums
personibu tirgd. Kas konkreti padara cilveku pievilcigu, tas ir
atkarigs no attieciga laika posma modes ka fiziski, ta garigi.

lemilgSanas izjuta parasti veidojas, nemot vera tikai tas
cilvekveidigas preces, kas ir cilveku apmainas speju robezas. Es
gribu noslegt darijumu: objektam ir jabat iekarojamam no socialas
vertibas viedokla, un tai pa3a laika tam javelas mani, nemot vera

A TAGAD IAU Visi VEIKALT
TIEK SCEGTT, 30 ciLvekigh
VAIAG TIKAT MTLESTIRO...

Luk, kas paSlaik pietrukst pasaulei
Milestiba, maiga mila!

Ta ir vieniga lieta uz pasaules,

Kas tieSam ir par maz.

Ta ir nepiecieSama nevis daziem,
Bet pilnigi visiem.....

manas atklatas un sleptas labas ipaSibas un spéjas. Tatad 2 cilveki
iemilas, kad saprot, ka ir atradusi vislabako tirgli pieejamo objektu,
nemot vera paSiem savu apmainas vertibu iespgjas. BieZi vien,
tapat ka perkot nekustamo ipaSumu, lielu lomu $aja darijuma spéle
sleptas iespejas, kuras var attistit. Kultdra, kura doming orientacija
uz tirdzniecibu un kura materialajai labklajibai ir izcila nozime, nav
iemesla brinities, ka cilveku milestibas attiecibas veidojas péc ta
paSa apmainas principa, kas valda precu un darba tirgu.

Tre$a kltuda, kas liek domat, ka par milestibu nekas nav jazina,
meklgjama sakotngja iemileSanas stavokla un ilgstosa milestibas
esamibas stavokla jeb, pareizak sakot, milestibas “pastavibas”
jedziena neskaidriba. Kad 2 cilveki, kas bijusi viens otram svesi,
tapat ka mes visi, pek$ni lauj sava starpa sabrukt sienai un jutas
tuvi, jutas ka viens vesels, Sis vienotibas moments ir viens no
uzmundrino$akajiem,
visuztraucoSakajiem
pardzivojumiem vinu dzive. Tas ir
jo brinumainaks un
neatkartojamaks tiem cilvekiem,
kas dzivojusi noslegti, izoleti, bez

milestibas. Sis pek3nais tuvibas
brinums bieZi vien ir
sasniedzams vieglak, ja tas ir
kombinets vai arT sakas ar
seksualo pievilcibu un
piepildtjumu. Tomer Sis
milestibas paveids jau sava
butiba nav ilgstoss. Sie 2 cilveki
labi iepazist viens otru, vinu
tuviba zaudg arvien vairak un vairak no savas vienreizibas, lidz vinu
antagonisms, vilSanas, savstarpgja apniciba nogalina visu, kas
palicis pari no sakotngjas sajusmas.

ng

Laikam nav tada akta, tada pasakuma, kas tiktu uzsakts ar tik
milzigam ceribam un ticibu un kas tomer tik regulari izjuktu, ka
milestiba. Ja tada neveiksme tiktu noverota kada cita jautajuma,
cilveki dedzigi meginatu noskaidrot tas célonus un iemactties, ka
pareizak rikoties, - vai ari atmestu tam ar roku. Ta ka pedejais nav
iespejams milestibas gadijuma, tad Skiet, ka pastav viens cel$, ka
izvairities no neizdoSanas milestiba, - izpétit S$adas neizdoSanas

Pirmais solis ir apzinaties, ka milestiba ir maksla, tapat ka dzive ir
maksla; ja mes gribam iemacities milet, mums jadara tas pats, ko
mes daritu, ja veletos apgat jebkuru citu makslas veidu, teiksim,
gleznoSanu, namdara amatu vai art medicinas vai inZenierzinatnes.
Tadu bez teorijas un prakses pastav vél treSais faktors, kas
nepiecieSams, lai klttu par meistaru jebkura maksla, - §is makslas
apguvei japieSkir maksimala nozime. Un varbut Seit rodama atbilde
uz jautajumu, kapec cilveki masu kulttra tik reti cen$as So makslu
apgut, par spiti acim redzamajam neveiksmem. Neskatoties uz
dzilajam milas alkam, gandriz viss pargjais tiek uzskatits par daudz
svarigaku neka milestiba: veiksme, prestizs, vara, nauda, - gandriz
visa musu energija tiek izlietota, lai iemacitos sasniegt minétos
mérkus, bet gandriz nemaz energijas neatliek, lai apgutu milestibas
makslu. Vai tas var but, ka milestiba tiek uzskatita par greznibu,
kurai mes nevaram atlauties veltit daudz energijas?”

Elina Pinta

Raksta citéts : Erihs Fromms Milestibas maksla, Jumava, Riga, 2003.
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LITERARA LAFPASFPUSE
Zalas pedas dzivajai elpai

leelpa... Izelpa... leelpa... Izelpa... leelpa... Izelpa...

NepiecieSamiba pec skabekla ir viens no dzivo radibu
raksturojoSiem faktoriem. Varetu pat teikt - visnepiecieSamakais.
Ja nu ir iespéjams kadu laiku iztikt bez eSanas, dzerSanas, saules
gaismas, tad bez skabekla iztikt ir neiesp&jami. Un tieSi tapec
"Projekts Pedas" $aja vasara deva nelielu ieguldtjumu visas dzivas
radibas laba. Sava grandioza velo-maratona "Kri§jana Barona taka"
laika iestadijam vairakus kokus un kriimus, neaprobezojoties tikai
un vienigi ar pedalu misanu.

Savas pirmas zalas pedas atstajam arpus Latvijas. Igaunijas
pierobezas pilséta Valga Pedeles upes krasta iestadam vairakus
koSumkriimus. Izaugusi tie skaisti ziedes, priecés garamgajeju acis
un galvenais - razos papildus skabekli, lai mums bitu, ko elpot.
Krimu ir diezgan daudz, katram sanak iestadit vismaz divus. Kad
nu visus esam iestadijusi, nodziedam tiem latvieSu tautasdziesmu
"Bedu manu lielu bedu", lai Sie aug kradni un kupli. Un pilnigi
netrauce fakts, ka kocini péc savas izcelsmes ir igauni, bet mes
savu dziesmu dziedam latviski. Galvenais jau ir energétiskais
stravojums, ko mes tiem dodam.

leelpa, izelpa... leelpa, izelpa...

Esam jau Latvija, Rauna. Ir velobrauciena ceturtas dienas rits.
Jau no iepriek$gja vakara mus tur gaida jauna ozolina stads, kas ta
vien grib tikt iestadits, lai varetu turpmak daudzus gadu desmitus
dzit savas saknes zemes mates klepi. Kaut art ozols ir tikai viens,

Humoram un pardomam

DIAGNOZE: Pédas
ARSTESANAS LIDZEKLIS: talkas

PARDOZESANAS GADIJUMA: tads nedraud

katrs no mums pieliek savu roku kopigajai bedres rak3anai, paraleli
dziedot arT tautasdziesmas par ozolu, un visai driz jaunais kocin$
tiek uzticets parejo dabas speku gadibai. Un, lidzigi ka maziem
b&rniem gultinas tiek izrotatas ar dazadam spelmantinam, ta més
izrotajam ozola jauno majvietu ar blakus upé samekletiem
akmeniem.

leelpa, izelpa... leelpa, izelpa...

Savas zalas pedas koku stumbru, saknu un lapu veida turpinam
atstat ar1 Etnografiskaja Brivdabas muzeja. Seit preses fotoaparatu
zibSnu un jau ierasto tautasdziesmu pavadiba iestadam ozolu, liepu
un bérzu. Muzeja mums palidz ari Kri§jana Barona pécteci Janis un
Matiss Baroni. Ipasi Gakls ir 2 gadus vecais Matisin$, Kr.Barona
mazmazmazmazdels! Pat liela un smaga lapsta Matisu nespéj
atturét no velmes iestadit ozolu par godu savam vecvecvecvec-
tevam.

leelpojam un izelpojam kopa ar piladza stadu, kurs talak celo
mums lidzi no Rigas...lidz Dundagai

Sabile. Skaista pilséta pie Abavas upes senlejas. Vina pilséta.
Kurzemes Sveice. Ir velobrauciena 12.diena un ari $aja skaistaja
pilséta mes iestadam vienu skaistu koku. Lai jaukais koks butu vel
Tpasaks, dodam tam vardu "Barons - Peda". lespgjams, Sabiles
pilskalna mitoSie labie sentu gari palidzes kocinam augt lielam un
stipram, jo turpmak sava dzive tas lidzi nesis divus specigus
vardus - Barons un Pedas.

Turpinam ieelpot un izelpot kopa ar piladzi,
kuru vedam talak uz Dundagu...

Klat jau ir velo-maratona 14.diena

{ Dundaga ar gaisa virmojosu liela fini$a auru.
Kaut art esam nogurusi pec nobrauktajam
trispadsmit dienam, pedgjas neguletas nakts
dejam, tomer atrodam sevi spekus un
kartigam finiSam par godu iestadam attiecigi
kartigu ozolu aleju. Mazo ozolinu ir daudz,
gandriz katram sanak pa kokam! Un mums ir
ar1 daudz atsaucigu paligu, kas palidz gan
dabut kocinus ara no podiem, gan apliet.
Beidzot iestadam art masu ldzbraucgju
piladzi!!! Tagad uz musu jaukas, brinumu
pilnas Planetas ir vel par vienu ozolu aleju
vairak!

Un tagad visi ieelpojam un izelpojam kopa
ar visiem masu jaunajiem kociniem...
Nakamgad brauksim skatities, ka Sie aug!

Evija Grinmane

Pie iestadita ozolina Rauna

DEVAS: neierobezota daudzuma, parasti pavasaros un rudenos
BLAKUSPARADIBAS: netiri cimdi un pilni konteineri

IPASI NORADIJUML: regulari parbaudit, vai talkas jau nav kluvusas par dzivesveidu
LIETOSANAS INDIKACIJAS: lietot ka antidepresantu un pretcelulita lidzekli

Pétljuma rezultati liecina, ka izarstéSanas no kaites notiek ne vairak ka 4-5% gadijumos.




Viendienite dzivo daZas dienas, daudzi simti kukainu sugas dzivo vienu vasaru, cilveks - daudzus gadus, zvaigznes
spid daudzus miljonus gadu, priek$ miiZziga visuma - tas ir tikai |oti mazs mirklitis.

Krievijas zinatnieki Sibirija saskatijusi 15 ledus laikmetus. Misu saulite kadreiz nodzisis, zeme sasals, iestasies
16. ledus laikmets. Neatkarigi no ta, vai mes Sodien spejam aizdomaties, ka misu saule kadreiz nebija un kadreiz
nebis, minetas parvertibas notiek. Kapec kluse zinatnieki? Kad zinatnieku pasaule pateiks patiesibu, kad visi to
zinas, tad misu pienakums bus dzili noliegt galvas, pasakot paldies par doto iespeju mums Seit dzivot tikstoSiem

gadu.

Saules sistema nav veidota, lai mes valditu par tas veidotajiem.

SAULE IR MAZA EPIZODE ZEMES MUZA!

Sakot no 1836. gada Grinicas karaliska observatorija un
Amerikas Juras kara flotes observatorija saka merit Saules
diametru. Ja atmetam, ka Saule elpo, tas ir islaicigi, tad saule katru
dienu samazina savu diametru par 36 metriem, 13 lidz 14 km gada.
Ja liekam atpaka| Sos 36 metrus, tad cilveks uz Zemes ir 20 000
gadus (iznak, ka agrak bija par karstu, jo Saule bija lielaka un uz
Zemes Iidz ar to bija lielaka temperatira, kas cilvekam nav
pienemamay).

20 milj. gadus p.m.e. Saulei vajadzgja skart Zemi. Jautajums: -
ka 65 miljonus gadus p.m.e. vareja izmirt dinozauri?

350 miljonus gadus veca kedite tiek atrasta akmenoglés.
Amerikas kontinenta blakus dinozaura skeletam tiek atrasts cilveka
skelets! ;

Sakot no 1985. gada janvara meklgju atbildes. Sobrid atrasti
piedavaju jums. Es nepretendeju uz patiesibu - ta ir mana versija.

Kad Saule zaudes savu masu, Zemei pietrikst Saules siltuma un
tas virsma sasals. Saule nevarés noturét Zemi sava orbita.. Ta
aizpeldes galaktika. Velak Zeme “atradis" citu zvaigzni, kas pildis
Saules funkcijas ( Saule ir zvaigzne) - bus beidzies kartéjais ledus
laikmets. Ta ir musu planétas nakotne.

Tala pagatne. SasaluSo Zemi saka karset Saules stari. No tas
pacelas milzigi tvaika makoni, kuru iespaida saka izlidzinaties krasa
diennakts temperattra. Pastavigas lietusgazes un milzigie pludi
saSkiroja zemi granti, smiltT, malos un izveidoja Sodien redzamos
paugurus, kalnus, gravas.

Toreiz cilvekiem vai citam btném piemeérots un apdzivojams
bija Marss (Saules starojums bija tam Jabveliga attaluma). Sodien
[idzigas reakcijas notiek uz Venéras.

Tala nakotne. Saule nodzisis, pari paliks metala kodols, kas ar
laiku atdzisis un Ieni apaugs ar putekliem - bis piedzimusi jauna
planeta.

Zemes centra ir metala kodols, uz kura pa puteklitim ir sakrajies
2900 km biezs slanis. (p/anéta Zeme ir kadreiz bijusi zvaigzne).

Cik tad veca ir misu plangta?

Zvaigzne nevar piedzimt blakus planétai, kuras diametrs ir
vairaki miljoni km.

Planétu cel$ no zvaigznes lidz zvaigznei ir |oti gars. Okeans
uzreiz nesasala. Sie milzigie okeana plaSumi, véja dziti, stima ledu
pa krastiem augsa simtiem kilometru, kas sastiima augu valsti
lielas kaudzes, ko iekonserveja aukstums un puteklu slanis. Sis
kaudzes pie nako$as zvaigznes bis parvertusas akmenogles.
Padomju automatiska stacija zinoja, ka Veneras grunts veidoSana
piedalijies idens. Toreiz Venera bija pie citas zvaigznes. Sodien tur
ir + 360"c - + 500'c. Kad Zeme sasals, ka Sodien Marss, uz Veneras
vares dzivot, tikai bus janoregule dienas garums. Uz Zemes
akmenoglu gabala atrasta zelta kedite, rekinot, ka ir 275 lidz 350
miljonus gadus veca (100 000 gadus pirms musu éras Saule sildija
6 reizes stiprak. Ja Sodien vasaras diena ir vidgji + 25"c, tad toreiz
+ 150°c, kas cilvekam ir par daudz). Klints luzuma vieta skaidri
redzams zabaka nospiedums. lezis attiecas uz kembrija periodu -
500 miljonus tala pagatne.

Varbit ka pasaka - paSlaik Zeme ir orbita pie mazmeitas Saules.
Kad ta bija pie citas zvaigznes Mammas - nomira dinozauri. Vel

pirms tam ta rinkoja orbita pie Vecmaminas - meitene pies€ja pie
koka kedrti un aizmirsa. Kad planéta bija Vectéva gadiba, geologs
Janis atstaja pedu nospiedumus vieta, ko toreiz vel nesauca par
Klinti.

Uz Marsa ir piramidas (kad Saules diametrs bija 15 x lielaks ka
Sodien, planéta bija apdzivota, tad céla piramidas. Marss bija 1/10
no Zemes masas. Vel tukstoSiem reizu So planétu vares likt pie
zvaigznem, kamer ta sasniegs Zemes masu. lespéjams, ka cilveks
varétu dzivot uz lielakas planetas ka Zeme, jo cilvekam ir speja
pielagoties.

lesaku domas pacelot, vienalga uz kuru pusi, ar gaismas atrumu
- 8 mindtes lidz Saulei, daZas dienas - un jau laika no Saules
sistemas. 4 vai 3 gados lidz tuvakajai zvaigznei. Braucam ara no
galaktikas, preti jaunai galaktikai. Uz nodzisu3o zvaigznu kodoliem
Vel nav puteklu, nav zemes kur dzivot. Visapkart milzigs tukSums.
Kaut kur prieks$a skaisti deg Kvazara zvaigzne. Tas pedgjas
zvaigznes, kas krit $aja Skidraja masa izsit $lakatas tik augstu, ka
gaismai So attalumu javeic divas dienas. Mums blakus melns
caurums, laikam no dzelzs. Interesanti kads spiediens centra?
Vienalga uz kuru pusi lidotu, vienalga cik talu, cik talu pagatne vai
nakotne, Visums bus tads pats ka Seit, tads pats ka Sodien. Tas
pats attiecas uz vistu un olu, kas vienmer bija un bus.

Bet, - dodamies atpakal uz Zemes. Mes meza sakiiram
ugunskuru, kur§ lenam izdeg. Mes visu laiku tam pietuvojamies, lai
sanemtu sev nepiecieS8amo siltuma devu -ne par daudz un ne par
maz. Ugunskura mes malku varam piemest, bet saulei, lai
pagarinatu tas muzu, mums malkas nav. Saule ir parasta zvaigzne,
tatad tapat ka citas ta nodzisis. Ir bijusas vajadzigas daudzas
zvaigznes, lai cilvece butu spejusi attistities lidz tam limenim kads ir
Sodien.

Pec manam domam, cilvéce un cita dziva radiba kalpo ka genu
fonds. Mes esam atvesti, palaisti meza kopa ar dzivniekiem, visi uz
vienadiem izdzivoSanas likumiem - lai butu dabiga izlase, kur
specigakais izdzivo , tada veida veidojot visoptimalako genu
kombinaciju cilvekiem ka sugai.

Bet cilveks ir attistijis savas smadzenes un kluvis slinks un fiziski
nepiemeérots izdzivoSanai. Cilveks maksligi saglaba savus neveselos
pecnacejus, tada veida apdraudot savu sugu. Varbut psihiskas
novirzes (agresija, pasiznicinasanas u.c., veidojas nepareiza genu
salikuma de|?)

"Atlantiem esot bijis augsts attistibas limenis un tieksme uz
launumu - vini pazuda. Mes péc Atlantiem esam nako3as rases
parstaviji, un spriezot pec visa, ejam to pasu celu ko Atlanti. (Jelena
Blavatska).

Masu pienakums ir dzili noliegt galvu, pasakot paldies par doto
iespeju mums - cilvekiem Seit - uz planétas Zeme dzivot tukstoSiem
gadu. Saules sistema nav veidota, lai mes valditu par tas veidotaju.
Cik ilgi mes varésim karot, slepkavot, postit planétu, nirgaties par
visu dzivo, indet un kroplot pgécnacejus fiziski un garigi?

Loti ludzu, cientjamie cilveki, uzvedisimies ta, lai mes nepazustu
ka Atlanti, lai nepiedzivotu kartgjos greku pludus. Ludzu
padomasim par nakotni, mums paSiem taja bis jadzivo. Agri vai
veli planeta, lai aizstavetu sevi, uzsaks cinu ar cilveku. Varbut ta jau
ir sakusies.

Eduards Zablockis
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Kosmiski caurstravota optimizeSanas

Lai cik nopietns ari bija misu velo-maratons, kaut kadi
noslepumainie impulsi mudinaja mus nezaudet dzivesprieku un
uzturet nepartrauktu optimismu gan pa dienam, gan ari nakfis.
Nopietns tadel, ka 14 dienas uz ritena tomer nav nekads joks,

dazkart dienas kilometraza sasniedzot pat 80 km.

Saule mis karseja un arvien izspieda uz masu adam jaunas
sviedru lases, kalnainie celi gurdinaja, grants un bedres drebinaja.
Tadu par spiti Siem paSsaprotamajiem grita cela apstakliem mes
atradam sevi noglabatas speku rezerves, lai vakaros dziedatu tik
ilgi, kamer rita ausma saka krasot gaiSaku debess pamali. Un ne
jau miega dziesminas dziedajam, bet pamatigi jautras un briziem
pat tiri trakuligas dziesmas, kur nacas pamatigi izlocit balss
saites!!!

Tomer ar dziedaSanu vien mums nepietika. Ta vien karojas
kadu TpaSu atrakciju ar savu devu romantikas, adrenalina un
mistikas. TieSi tadel Rauna ap 2 nakii ar lapam devamies gajiena uz
Velnalu. Tas bija tas, ko mums vajadzeja - visi bija sajusminati lidz
pat Stnu kodolu centriem.

Starp citu, arf malkas mekléSana nakts vid var izversties par
Tpasu piedzivojumu. Par to parliecinajamies Erglos, kad ugunskurs
jau saka dzist, bet gulet vel negribejas. Nekas cits neatlika, ka
doties malkas meklgjumos. P&c vairakiem nesekmigiem
meginajumiem, kas izpaudas ritenu lukturiSu gaisma censoties
ieraudzit kaut ko dedzinamu pie upes krasta augoSiem kokiem,
pajautajam vietejiem nakts futbolistiem, vai vini mums var palidzet
Saja problema. Un labie cilveki mums paradija daZus savu laiku
nokalpojusus délus. Musu ugunskurs bija glabts!

Visados gudros tekstos par pareizu €éSanu biezi minets, ka
treknus edienus uz nakti pieesties nevajadzetu, ari ar saldumiem
parmerigi aizrauties nevajadzetu. Bet vai astonas dienas
nominusies cilveki spgj turéties pret tik specigam kardinajumam
ka kaste ar zemeném un liela bloda ar putukrejumu? Protams, ng!
Jo 1paSi nemot vera, ka pec saldam un suligam zemeném esam
ilgojusies katru dienu. TieSi tade| Krimulda 90% no msu
vakarinam veidoja zemenes ar putukrejumu. Tovakar mums
nevajadzeja ne dziedaSanu, ne adrenalinu, ne mistiku.

Bet muZigi tas zemenes tomer nespgj aizstat adrenalinu, tapec,
naksnojot pie Struteles muizas, jau atkal devamies nakts
piedzivojumu medibas. Nolemam meklet spokus muiza. Uz turieni
ejot, aprunajamies par dzivi ari ar vientulajam vardem uz cela.
Talaka notikumu gaita bija izbailu sajutas, kliedzienu, recienu,
spiedzienu un art smieklu parpilna!!! Pec tam gan mieriga lidzsvara

atguSanai pasedejam pie ugunskura un dazas stundas
padziedajam, [idz nogurums aizdzina mas gulet.

Par garlaicibu un jaunam idejam mes tieS§am nevargjam
sudzeties. NakSnojot pie Abavas rumbas, divi masu grupas biedri
noorganizeja fantastiskas nakts orienteSanas sacensibas.
Sadalijamies izlozetas komandas pa divi un, izdzirdot komandu
"Starts!", devamies trase, kura nebija pasi viegla. Skrienot ar
lapam, bija jasalasa sunuburksku puskis, 10 Ciekuri, malka
ugunskuram, jasaskaita, cik papira Skivisi izlikti trase, jaatceras
uzraksts uz viena no tiem, jaatnes tdens plastmasas glazité un
atpakal jaatnes vesels balons, kuru piepastu mums izsniedza pirms
starta, ka ar1 jaatskrien ar degoSu lapu. Un tas viss uz laiku! Turklat
ta bija nakts, kad visapkart savus noteikumus piesaka Tumsa, ka ar
meZa tacinas ir koku saknu izraibinatas, aiz kuram tik viegli
paklupt, gara zale ta vien keras kajas, plastmasas glazites ir tik
viegli plistoSas un balons spgj parspragt, pat viegli pieskaroties

nav ko salidzinat ar TV redzamajiem realitates Soviem.

Savukart pedejo velomaratona nakti nolemam izbaudit ipasi
svinigi. Lai batu pamatiga svetku noskana, uzaicinajam ar mums
[Tksmot visus iespejamos brauciena dalibniekus, kuri ar mums bija
kopa braukusi l1dz Rigai. Metajam frishiju, peramies pirti, dejojam
linijdejas, kamer tulznas uz pédam gandriz uzmetas, un atkal
piedalijamies Sova "Nakts orientéSanas'. Soreiz gan ar nedaudz
savadakiem noteikumiem - komandas varejam izveléties pasi (katra
pa 3), ar lapam trase bija jaatrod maksimalais skaits no tur
pasléptajam pudelem un dakSinam un jaatnes kads pasu atrasts
atkritums. Turklat katrai komandai jaizcelas ar kaut ko Tpasu.
Piemeram, komanda "Adams un levas" bija dekorejusies ar dabas
veltém - koku zariem un zales stiebriem - un saviem konkurentiem

jo emacijas, smiekli un kopibas sajuta ir pasibas, ko par naudu
nenopirksi un ar balvam nevinngsi.

Nu ko, 81 gada velomaratons "KriSjana Barona taka" ir
nakoS$aja gada tajos pasSos datumos, lai kopigiem spekiem
braucienu padaritu vel krasainaku, atraktivaku un jautraku!!! Uz
tikSanos nakamgad!

Evija Grinmane
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7. Sievietes vards (dsk.)

9. Upe ltalija.

10. Latvijas Olimpiska komiteja.

11. VirieSa balss.

12. Sporta veids ar ieroci.

13. Grieku burts.

14. Jira starp Italiju un biju$o Dienvidslaviju.

16. Mugurkaula turpingjums dzivniekiem.

18. Romana "Kameliju dama” autors (1824.-1895.)

19. Pilseta ASV, kura 1996. gada notika vasaras XXVI Olimpiskas speles.

22 Jezus audzutévs.

23. Freimana grupa.

26. Zivis ar sartam spuram.

29. Asteru dzimtas lakstaugs ar durstigiem augliem.

31. Latvijas sportists, zelta medalas ieguvejs SauSana 1988. gada
olimpiskajas speles Seula.

35. Pirms 5000 gadiem Kina aizsakts sens sporta veids.

36. Kurzemnieki.

38. Edienreize.

39. Kimiska elementa - kurcatovija simbols.

40. NicinoSs, izaicinoss, ironisks.

42. Loti taukaina.

43. Noradamais vietniekvards.

44. Saules dievs egiptieSu mitologija.

45. 1882. gada dibinatais lielvalstu bloks - Lielbritanija, Francija, Krievija.
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Saudzésim misu planétu!
Let's save our Planet!
J Lasst uns unseren Planeten schonen!

Sauvegardons notre Plangte!

Sastadija V. Kalnina

Vertikali:

Sutiet savus priekSlikumus un idejas, ka ari informaciju par to kas notiek musu apkartne.
Miusu adrese: “Projekts Pedas", Elizabetes 49, LV 1010; e-pasts: pedas@pedas.lv, telefons 9835605, fakss 7240178.

Latvijas sportists, zelta medalas ieguvéjs $kepa mesana, 1980. gada
olimpiskajas spelés Maskava.

Sporta zirgs.

Latvijas sportiste, zelta medalas ieguvéja kamaninu sporta 1984. gada
olimpiskajas speles Leikplesida.

Latvijas sportiste, pirmas zelta medalas ieguveja Sképa me$ana 1956.
gada olimpiskajas speles Melnburna.

Latviete, zelta medalas ieguveja Skepa meSana 1960. gada olimpiskajas
speles Roma.

Apnemt, apkert, pieglaust.

Parvietoties tden.

. Pagasts Ventspils rajona.

Plana velmeta metala loksne jumta segumam.
Digstins.

. Juhana Smila (1922.-1971.) drama.

. Avize.

. Nedaudz.

. lzcili lidotaji.

. Sacensibas.

. Zemledus peldétaju nosaukums.

. Latvijas sportiste, zelta medalas ieguvéja basketbola

1976. gada olimpiskajas speles Monreala.

. Apstradatas ar arklu.

. Vacijas pilséta, kura notika XX vasaras olimpiskas spéles.

. Japanas pilséta, kura notika XVIII Ziemas Olimpiskas spéles 1998. gada.
. Norvegu rakstnieks (1828.-1906.), romana "Spoki” autors.

. Olimpietes, zelta medalas ieguvejas, kamaninbraucgjas vards.




TALKAS

Pat atputa, ar milestibu pret planetu ... ... ...

Talkas - Skiet ir viskoloritakais "pedinieku” (jeb kam nu tuvaks
vardin§ "pedotaju’) milestibas apliecinajums dabai un planétai
kopuma, par kuru netika aizmirsts ari Sis vasaras velomaratona
"Kri§jana Barona taka'. Un kade| gan, pec aptuveni 80 nomitiem
kilometriem, neizloctt kajas meza meklgjot jaunlaiku vestures
avotus?

Uzzinajusi, ka Valga (Igaunija) nevar lepoties ar vietgjo "clikmenu"
Smucém (man gan tas vel joprojam ir zem "?" zZimes :) ), pavisam citu
ainu atklajam pirmaja vakara pec atgrieSanas ‘Dzimtaja krasta -
respektivi atputas vieta pie Gaujas, cela posma Valka - Smiltene.
Nezinu vai var (vai maz drikstu? ) saukt So cilveku sugu par
‘neaptestiem", taCu ar to nu Jums, mani milie, lasot So rakstu naksies
saskarties vairakkart :). Un ta, ar So radijumu grupgjumu “gara
darbiem" pédinieki uzsaka savu pirmo vasaras sezonas talku, kura
Caklie pirkstini, rakajoties pa stikla pudelu un to lausku bedri,
neformala gaisotné tikas ar pirmajam Latvijas mezu radibinam
(Cusku). Bet pats patikamakais nosleguma - silta pelde Gauja un
nodziedata nakts :) .

et

www.cukmens.lv

Gandriz nedelu iztikuSi bez atkritumiem, sasniedzam Ratnieka
ezeru Ligatng, kura pec kartigas, lieliski atvesinoSas peldes,
nolemam kopa ar vietejam, sauli miloSajam dailavam, uzkopt ezera
peldvietu. ST eksprestalka pieradija cik kolosali, kad meitenes talko
peldkostimos :) (ierosinu So normu ieviest, ka obligatu ari
turpmakajas Pedu talkas :))un, ka tas lieti noder ari dzekiem, jo
ieraugot Sadu skaistumu, viena mirkii ar1 darbi veicas vairakkart
labak.... Ta viena mirkli, kamer dailais dzimums ar cimdiem un
baltajiem maisiem rosijas pa pludmali, dZeki no koku stumbru guista
atbrivoja atkritumu konteineri un aplimeja ar "Projekta Pedas"
uzlimitem. Rezultata - milie Ligatnes talcinieki, gaidisim Jus
3.decembri Skonto halle uz noslegumu! Bet morale viena - turpmak
talkas un pasakumos - meitenem armijas dzeku fons, bet dZekiem -
bikini terptu meitenu fons :)!

Talak musu celS veda caur Rigu Kurzemes virziena un nonakusi
finiSa taisne - viena no pedejiem vakariem iebraucam atpiitas vieta
pie Abavas rumbas, kur noritgja karteja asa talka, lai noverstu
‘neaptesto” makslas izpausmes upé un plavina ap to. Jau pec 15
mindtém plavina un upe bija tiras un kupeSanu uzsaka kartgjais
vakara ugunskurs, un plavinu piepildija masu teltis.

Viennozimigi grandiozakais pasakums norisinajas nosleguma
diena Dundaga, kura pec neguletas nosleguma nakts, kuru
pavadijam dziedot un dejojot, par spiti lietainajam laikam, ar milzigu
sparu attirijam celmalas pie iebraukSanas pilseta.

Ta nu vel 4 vietinas uz misu milas planétas kluvu$as dabiskakas
un skaistakas, atgustot savu seju, tiribu un dabisko smarzu...

Ronalds Sulcs
Koks ir organisms, kas palidz mums elpot - tatad dzivot.
Zalajai krasai nevajadzetu klut par minoritati, tapéc
AS "Latvijas Valsts meZi" dara visu, lai saglabatu Latvijas

mezus, tai pat laika neaizmirstot par cilveku ertibam.

Atbalstot "Projektu Pedas", més apliecinam savu
piederibu dabai.

Mes stradajam ta, lai zalas krasas kl|utu vairak.

Jo uzskatam, ka katram cilvekam ir tiesibas atpisties
tiros un zalojoSos Latvijas meZos.

Ieskaties www.lvm.lv !

LATVIJAS VRALSTS MEZI
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PARDOMAS
Manas dzives |launakais murgs...

Es gulgju ar acim vala, vismaz man ta $kita, jo nevargja but, ka esmu nomoda un nevargja but , ka manas acis ir ciet, jo es redz&ju visu parak
skaidri

Bija nakts, bet aiz loga kaut kada nez no kurienes nako$a gaisma paradija ainavu, kas man Skita Hickoka filmu cieniga. Blakus maja bija
izpostita, logu taja nebija, visi 9 stavi bija tukSi un izcaurumoti ka péc bombardeSanas. Cilveka nebija neviena.

Es nodomaju: - ka es vargju nepamantt, ka ir jau sacis kar§?
Visi par to runaja beidzamos divus meneSus un nu tas bija noticis. Bet kapec tik klusi?
Iznicinatajiem vajadzéja arf manu maju iznicinat, bet es mierigi gulu sava gulta un pat neesmu pamanijusi ka Latvija grust majas.

Paskatoties pari balkona malai es beidzot ieraugu cilveku, kur§ visiem spekiem cenSas uzrapties pa balkonu margam uz augSejiem staviem.
lespejams, ka zaglis. Bet es esmu mieriga, manam balkonam ir dzelzs restes. Cilveka roka iekeras restes un es ieraugu seju, kas mani tik |oti
iepriecina, ka saku smaidit visai mulkigi un $ada situacija gandriz vai nepieméroti. Tas ir mus gimenes arsts, kuru ir izsaukusi augseja stava
kaiminiene. “Labvakar!"- un radu ar 1k$ki, ka tas ir super! Vin§ atsmaida un rada man savu jauno arsta licenci, kura ir apstiprinata Eiropa. Tas
basot bonuss vina honorara.

Es apsézos uz balkona malas un raugos naksnigaja pilseta. Ta ir izmirusi, nopostita. Taja nav neviena koka, neviena luksofora, neviena cilveka.
Tikai gimenes arsts rapjas uz 9 stavu pie sava pacienta, ar ceribu sanemt papildus honoraru.

Man paliek skumji un es vairs nesaprotu kur§ gads patreiz ir iestajies. Es gribu lidot. Atsperos no balkona malas un man tas izdodas. Es kadreiz
lasiju, ka cilveki senos laikos ir macgjusi lidot un |oti nokoncentrejoties, dazi to varot paveikt art misdienas.

Es lidoju un redzu, ka ziedoSas abeles partop lielos un skaistos abolos.
Es redzu ka putni ar iegipsetiem sparniem megina tikt uz Dienvidiem.
Es redzu ka upes iztvaiko un parversas zilas lidmasinas.

Es redzu ka neliels cilveku pulcin$ macas lidot.

Es viniem maju, bet vini mani neredz.

Un tad es saprotu, ka ta ir tikai nakotne un man jalido atpakal sava mikstaja, siltaja
gultina.

Mes esam ceotaji, kas devusies kosmiska ce]ojuma -
zvaigznu putekl]i, kas grieZas un dejo bezgalibas
virpulos un mutujos. Dziviba ir muziga, bet tas
1zpausmes - nicigas, islaicigas un parejosas.
Gautama Buda reiz teicis:

Musu esiba ir tikpat 1sa cik rudenigie makoni. Es
raugos, ka dzimst un mirst buitnes, un man liekas, ka
es skatos deju

Dzive ka zibens atspulgs debesis, ta aizplust ka
straume no stava kalna.”

dolce vita

Uz bridi més esam apstajusies, lai satiktu cits citu, lai iepazitos, lai milétu, lai
dalitos cits ar citu. Sis mirklis ir dargs, bet tas nav bezgaligs.

Skaistums nav tik vien, cik cilveks vina atrod un sev sagatavo. Ari tur, kur cilveka
acs nekad nesniedzas, daba dzivo skaistuma ar savas pasas noltkiem ( J.Rainis)
Ja més esam kungi musu dzimtaja zemé, tad musu pirmais pienakums ir
saudzet dabu, ko liktenis ir nodevis muisu rokas. (K. Skalbe)



REFPORTAZA

Pedu komanda piedalijas Vienibas velo

brauciena, kas jau tradicionali notiek Sigulda.
Kopa bijam 55 cilveki, kurus apvienoja ideja par tiru vidi
un aktivu dzivesveidu.

Mes (ka jau tas bija ieplanots :)) uzvargjam un uz majam
aizvedam Sporta Parvaldes sudraboto kausu.

To iesvetijam ar Sampanieti Sigulda un atvedam uz Rigu.
Apsveicam visus, visus, visus - ari paréjo komandu
dalibniekus!

Uz tikSanos nakamaja gada un... pameginiet mums to
kausu atnemt!

Bet labak - startejiet kopa ar mums!

Jusu projekts Pedas!
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